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El concepto de felicidad
desde el taller de diseno basico

The concept of happiness from the basic design workshop

& Resumen

Se presenta la valoracion de 18 composiciones bidimensionales
que conceptualizaron el tema de felicidad, realizadas en el taller de
disefio basico en el periodo de otofio 2021 en la licenciatura de Di-
sefio Grafico de la Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla
(BUAP). La eleccion del tema surgi6 por la falta de entusiasmo y
felicidad que estudiantes experimentaron a causa de la pandemia
por COVID-19; entonces, el taller de disefio basico se promulgd
como un espacio en el cual los estudiantes buscaran satisfaccion,
interés y felicidad con sus procesos y resultados.

Las bases teodricas incluyeron la conceptualizacion de felicidad;
también de forma, color y composicion desde la teoria del disefio
basico, asi como los modelos de evaluacion y categorizacion de
las emociones de Watson, Tellegen y Browne (citados en Diaz y
Flores, 2001) y el propuesto por Diaz y Flores (2001).

El enfoque fue mixto con la fase cualitativa en la construccion
visual del concepto de felicidad y la obtencién de 18 composicio-
nes bidimensionales. La fase cuantitativa empleé la encuesta con
un muestreo por conveniencia a 215 respondientes que valora-
ron los conceptos de satisfaccion, alegria y bienestar mediante la
escala Likert. Al evaluar la preferencia visual y mayor asociacion
de los conceptos en las propuestas visuales, resulté que una de
las 18 composiciones obtuvo la mayor asociacién en los tres con-
ceptos: satisfaccion, alegria y bienestar, estableciendo relaciones
de sintaxis visual en el uso de la forma, el color y la composicion,
asi como en la propia conceptualizacion de felicidad por parte de
los respondientes y de los estudiantes de Disefio Grafico.

Palabras clave: composicion visual, conceptualizacion, disefio
basico, felicidad
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& Abstract

The evaluation of 18 two-dimensional compositions that concep-
tualized the theme of happiness, carried out in the basic design
workshop in the autumn 2021 period in the Graphic Design de-
gree of the Meritorious Autonomous University of Puebla (BUAP)
is presented. The choice of topic arose from the lack of enthusiasm
and happiness that students experienced due to the COVID-19
pandemic; then, the basic design workshop was promulgated as a
space in which students sought satisfaction, interest and happiness
with their processes and results.

The theoretical bases included the conceptualization of happiness;
also of shape, color and composition from the theory of basic design,
as well as the models of evaluation and categorization of emotions
by Watson, Tellegen and Browne (cited in Diaz and Flores, 2001)
and the one proposed by Diaz and Flores (2001).

The approach was mixed with the qualitative phase in the visual
construction of the concept of happiness and obtaining 18 two-di-
mensional compositions. The quantitative phase used the survey
with a convenience sample of 215 respondents who assessed the
concepts of satisfaction, joy and well-being using the Likert scale.
When evaluating the visual preference and greater association of
the concepts in the visual proposals, it turned out that one of the
18 compositions obtained the greatest association in the three con-
cepts: satisfaction, joy and well-being, establishing visual syntax
relationships in the use of form, color and composition, as well as
in the own conceptualization of happiness by the respondents and
the Graphic Design students.

Keywords: visual composition, conceptualization, basic de-
sign, happiness
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& Introduccion

v
)( a Organizacion de las Naciones Unidas (oNu) decretdé el 20 de
)u marzo como el Dia Internacional de la Felicidad con la intencion
LN de reconocer la relevancia que tiene en los seres humanos como
un elemento aspiracional que pueda ser incluido dentro de las politicas
de gobierno con un enfoque mas inclusivo y equilibrado en busca del
bienestar de las personas en los diferentes lugares. En 2022 se conme-
moraron los 10 afos de realizar el reporte anual mundial de |a felicidad,
en el que se realiza una medicion cuantitativa de diferentes aspectos
que contribuyen en su totalidad para medir el impacto que tiene la feli-
cidad en los seres humanos y su contribucion en los derechos humanos
y el impacto ambiental, econémico y de salud, entre otros.

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2022), el
término felicidad es un “estado de grata satisfaccion espiritual y fisica”,
en ocasiones altamente asociada con la satisfaccion y el éxito. De esta
manera, es definida por Alarcon (citado en Barragan, 2013) como “un
estado de satisfaccion, mas o menos duradero, que experimenta sub-
jetivamente el individuo en posesion de un bien deseado” (p. 10); sin
embargo, existe una diferencia entre el estado de la felicidad, el cual se
califica como efimero, y el de satisfaccion, que es un sentimiento a lar-
go plazo, segtn Truijillo (citado en Fundacion uNAM, 2019, parr. 5). En
la parte operativa, para la medicion de la felicidad se han agrupado en
este trabajo categorias como bienestar, bienestar subjetivo, bienestar
psicoldgico y satisfaccion con la vida, mismos que se han reportado en
diferentes estudios, entre los que destaca el reporte que emite anual-
mente la oNu (Helliwell, Layard, Sachs, De Neve, Aknin y Wang, 2021).

Es posible percibir la felicidad a mayor plazo si se desarrollan los cinco
elementos que propone Tal Ben-Shahar (citado en Villanueva, 2018)
desde el bienestar espiritual, el bienestar fisico, el bienestar intelectual,
el bienestar relacional y el bienestar emocional; tal vez fue por eso que
los estudiantes tomaron como subconcepto para definir la felicidad el
de bienestar, el cual se presentara mas adelante, junto con las catego-
rias que califican el concepto de felicidad en el cuadro de pertinencias.
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Las investigaciones y estudios relacionados con la felicidad senalan que
todo depende del enfoque que se dé para su estudio. Ademas de ser dificil
encontrar una definicion unica. De hecho, hay diversas formas de enten-
der el concepto de felicidad y conceptualizarlo, el mismo Einstein, en
1922, intentd describir la felicidad en dos notas: “Una vida humilde y
tranquila trae mas felicidad que la persecucion del éxito y la constante
inquietud que implica”, asi como “Donde hay una voluntad, hay un cami-
no” (citado en BBC News, 2017).

La felicidad se puede relacionar con los estados de animo y las emocio-
nes. Por ello, para su descripcion es posible integrar informacion desde
estudios que retnen elementos como el color o la forma y su vinculo con
otras emociones que se incluyen en su definicion o conceptualizacion.
En ese sentido, se presentan los modelos de evaluacion y categorizacion
de las emociones propuestos por Watson y Tellegen, en 1985, y el de
Browne, de 1992 (citados en Diaz y Flores, 2001), asi como el modelo
cromatico del sistema afectivo propuesto por Diaz y Flores (2001). Estos
permitiran tener informacion sobre un elemento visual como es el color
y su relacion en cuanto a una tipologia emocional; en el caso de la forma,
existen asociaciones concretas y abstractas, desde la teoria del disefio,
que pueden integrarse al proceso conceptual para el disefiador y para
las asociaciones relacionadas por el usuario.

El color y la emocién son relaciones que se han presentado en diferen-
tes ambitos, entre ellos, la pintura y las disciplinas del disefio. Goethe
(1992), con la rosa de los temperamentos, vinculd los colores con los
temperamentos de las personas, ordenandolos en 12 colores en el que
cada uno correspondia a un temperamento. Kandinsky (citado en Cal-
vo, 2008), por su parte, establecié una relacion fisica y psicologica de
las personas al visualizar los colores. Sharpe, en 1979 (citado en Diaz y
Flores, 2001), analizé la asociacion entre color y emocion de una manera
mas profunda al establecer respuestas biologicas de los usuarios con la
interaccion de los colores. Ademas, en el estudio realizado por Eva He-
ller (2008), se establecieron las asociaciones que dieron dos mil entre-
vistados a los colores, destacando su nivel de agrado o desagrado, las
connotaciones positivas o negativas, asi como las cualidades subjetivas,
fortaleciendo de ese modo la psicologia del color.

Watson, Tellegen y Browne (citados en Diaz y Flores, 2001) desarro-
llaron un modelo cromatico del sistema afectivo titulado rueda de las
emociones (véase figura 1), que combina la ordenacion de colores en
un circulo cromatico junto con las emociones organizadas por polaridad
con un sistema de coordenadas donde se ubican las 14 secciones, en él
se sittian dos ejes en direccion vertical y horizontal, donde el eje vertical
es especifico para el tono agradable-desagradable, mientras que el eje
horizontal es para el tono relajacion-excitacion (Diaz y Flores, 2001).
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Figura 1. Modelo cromdtico del sistema afectivo de Watson, Tellegen y Browne.
Fuente: Diaz y Flores, 2001, p. 30.

Este modelo permitio tener una relacion entre un color asignado y una
emocion, informacion que se utilizé para que los estudiantes desarrolla-
ran su proceso de conceptualizacion del tema de felicidad.

Parte del problema de conceptualizar el término de felicidad es su com-
plejidad y abstraccion, ademas de que se suele describir ligandola a
otras emociones, como la alegria, la diversion, la satisfaccion, el placer,
entre otras.

La psicologia de la forma proyectada en un mensaje visual también es
interpretada por los usuarios mediante asociaciones al significado y a la
preferencia visual de ciertos elementos que se les proyectan, lo que deno-
mina Dondis (2014 ) experiencia visual de quienes la interpretan. Bajo los
preceptos de la teoria del disefio basico, se presentan de forma resumida
los atributos de las formas basicas: circulo, cuadrado y triangulo, que fue-
ron permitidas a los estudiantes para realizar su composicion visual.

Wong (1991) afirmé que “la forma es una figura de tamafio, color y tex-
tura determinados” (p. 12). Tomando como referencia la clasificacion
propuesta por Acaso (2009), los dos grupos principales son las formas
organicas y las artificiales. Las primeras son del mundo natural, acabado
irregular, con movimiento; las sequndas son las creadas por el hombre,
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por lo que sus trazos son geométricos, precisos, manipulados, regulares
e irregulares, y su acabado depende del instrumento utilizado para su
configuracion. En este grupo se integran las formas basicas el cuadrado,
triangulo y circulo.

El circulo es la primera forma que desarrollan los nifios cuando dibujan
y que pueden diferenciar de otras, lo que denomina Arnheim (2006)
el circulo primigenio. Para Samara (2007), el circulo no tiene final, es
continuo, organico, ligado con la vida y el movimiento; mientras que el
cuadrado es simétrico, estatico, estable, analitico y artificial; y el triangulo
es menos estable que el cuadrado, y por sus angulos se asocia con el
movimiento y el crecimiento, es direccional e informal. Dondis (2014)
menciond que “al cuadrado se asocian significados de torpeza, honesti-
dad, rectitud y esmero; al triangulo, la accion, el conflicto y la tension; al
circulo, la infinitud, la calidez y la proteccion” (p. 44), lo que deja ver
que las formas tienen diversas asociaciones y significados, mismas que
dependeran del contexto en que se apliquen, asi como de los demas ele-
mentos sintacticos con los que interactien en el mensaje visual.

No es el proposito de esta investigacion el medir |a felicidad; sin embar-
go, fue el tema abordado por los estudiantes de primer semestre de la
licenciatura en Disefio Grafico de la buap, especificamente en el taller de
disefo basico. El objetivo de tal abordaje fue utilizar el cuadro de perti-
nencias como herramienta para conceptualizar durante la fase del proceso
de disefio de un proyecto. En este contexto, el tema de la felicidad, al ser
un concepto abstracto, elevo el nivel de complejidad al momento de
su definicion y materializacion. En el aspecto social, al vivir el confina-
miento durante la pandemia por COVID-19, algunos de los estudian-
tes y docentes experimentaron depresion y falta de motivacion ante
la incertidumbre y pérdida de familiares cercanos y amigos; entonces, el
taller se promulgd como un espacio en el cual los estudiantes buscaran la
satisfaccion, el interés y la felicidad durante sus procesos creativos y
sus resultados.

Objetivo general:

Valorar la asociacion del concepto de felicidad representado en las com-
posiciones visuales bidimensionales.

Objetivos particulares:

a) Conceptualizar el tema de felicidad en el proceso de disefio de
los estudiantes del taller de disefio basico.

b) Disefiar una composicion visual bidimensional que represente el
concepto de felicidad, utilizando las formas basicas (cuadrado,
circulo y/o triangulo) y el color en una composicion libre con un
formato cuadrado de 20 x 20 cm y técnicas analogas.
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c) Evaluar la asociacion de felicidad en las composiciones visua-
les que cumplan con los requisitos formales, compositivos y
de produccion.

& Metodologia  El enfoque de la practica investigativa fue mixto, con disefio anidado;
es decir, que hubo una intencion cualitativa de evidenciar la importancia
de una etapa en el proceso de disefo, a partir de la relevancia del cua-
dro de pertinencias; no obstante, dentro de dicha intencion cualitativa
estuvo anidada otra intencion cuantitativa, al evaluar las propuestas ge-
neradas por estudiantes de un grupo que cursé Disefio basico. Enton-
ces, existio una busqueda y recoleccién de informacion en diferentes
grupos. El primero de ellos hizo propuestas de disefio, mientras que el
segundo participd como usuario, es decir, los estudiantes fungieron como
los participantes a quienes fueron dirigidas las propuestas. En ambos ca-
sos se emplearon procesos distintos que a continuacion se especifican:

1) Se solicité a un grupo de treinta y seis estudiantes realizar un
cuadro de pertinencias para desglosar el concepto rector de fe-
licidad en tres subconceptos, y asociar cada uno de éstos con las
formas basicas y con color, para después realizar una composi-
cion libre en un formato cuadrado de 20 x 20 centimetros.

2) Cada uno de los estudiantes logré una composicion, resultado
de su proceso de disefo.

3) Se realizd una seleccion de 18 composiciones que obtuvieron
una puntuacion de 9 a 10 cumpliendo las categorias sefialadas
en cuanto al tiempo de realizacion, el respeto del formato, la
técnica y el uso exclusivo de formas basicas y colores dentro de
una composicion libre que fuera coherente con la informacion
contenida en su cuadro de pertinencias.

Con los resultados de la etapa previa, como técnica de investigacion, se
aplico la encuesta en linea a través de los formularios de Google, con una
muestra por conveniencia de 215 participantes a partir de una poblacion
con las siguientes condiciones: que fueran residentes en el estado de Pue-
bla, con edades de 12 a 75 afos, de género femenino y masculino y con
diferentes ocupaciones. El cuestionario fue aplicado durante los meses
de octubre y noviembre de 2021 y consté de 19 preguntas, las prime-
ras cinco respondieron a la informacion sociodemografica; mientras que
de la pregunta seis a la nueve se solicitd informacion sobre la situacion
contextual de la pandemia por COVID-19, sobre el padecimiento de la
enfermedad, el tiempo de encierro y el uso de los dispositivos electroni-
cos. De la pregunta 10 a la 18 se evaluaron los conceptos de satisfaccion,
alegria y bienestar en orden de seis composiciones en tres series, y en
la dltima pregunta se solicitd describir el concepto de felicidad en una
pregunta abierta. En el instrumento se presenta la evaluacion de las 18
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composiciones dividas en tres series de seis imagenes, conformadas al
azar, evaluadas a través de una encuesta que califica cada una de las
imagenes por categoria y bajo la escala de Likert de 1 al 5, que corres-
ponde a 1 (totalmente en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (nilo uno
ni lo otro), 4 (de acuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).

Los resultados que se mostraran a continuacion permitieron identifi-
car las asociaciones que los estudiantes de disefo tuvieron en comun
para entender el concepto que deberian proyectar visualmente, ademas
de sefalar las preferencias visuales en los respondientes, en funcion de
los elementos de disefio utilizados en las composiciones libres y abstrac-
tas; y la vinculacion de dichas preferencias con la psicologia de la forma
y el color.

@ Resultados La edad que predominé en el estudio estuvo en el rango de 18 a 28
afos, con menor respuesta de personas adultas mayores con el rango
de mas de 60 afios. En su mayoria respondieron mujeres con 62.1% por
encima de los hombres. La ocupacion de los respondientes fue varia-
da, predominaron estudiantes, sequido de amas de casa y docentes. En
cuanto a la convivencia, la mayoria de los encuestados mencion6 estar
en un estado civil de solteria y vivir con su familia.

Para identificar si existen variaciones entre los estados de animo de los
respondientes, se les solicité informacion relacionada con el COVID-19.
Se registré que 50% de ellos tuvieron pérdidas de familiares durante la
pandemia. En cuanto a la afectacion de salud fisica, 60% ha padecido de
enfermedades menores como resfriados, infecciones estomacales, aler-
gias y 40% se contagiaron del coronavirus.

En cuanto a seguir las condiciones de seguridad para no contraer el vi-
rus, mas de una tercera parte de los respondientes estuvieron aislados
en sus hogares mas de 12 meses, seguido de menos de una tercera
parte que se mantuvo en aislamiento de seis a doce meses. Esto quiere
decir que casi dos terceras partes de los que se mantuvieron aislados, lo
hicieron por lo menos un afio, lo cual también trajo consigo el uso, en
mayor medida, de los dispositivos electrénicos, principalmente el celu-
lar, sequido de la computadora.

Se categorizaron los subconceptos con que los estudiantes desarrollaron
el tema de felicidad (véase figura 2) obteniéndose las siguientes cate-
gorias: satisfaccion, bienestar y alegria. Se categorizaron también las
respuestas obtenidas por los participantes (véase figura 3).
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Conceptualizacion de felicidad

Bienestar,
16,23% : .
Satisfaccion, B 5Satisfaccion
28, 39% Alegria
. m Energia
Energia, ?
11, 15% B Bienestar

Alegria, 16, 23%

Figura 2. Subconceptos de los estudiantes en la conceptualizacion
de felicidad.
Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion de felicidad

vida I
tranguilidad
satisfaccicn N
plena I
placer (gozo) I
pa: I
libertad I
familia I
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Figura 3. Asociaciones con las cuales describieron los respondientes el concepto
de felicidad.
Fuente: Elaboracion propia.

Las asociaciones otorgadas por los respondientes describieron emocio-
nes y sentimientos con los cuales definieron el concepto de felicidad, de
acuerdo con su experiencia. Para integrar los conceptos que tuvieron me-
nor nimero de respuestas y dar un orden a las categorias, se tomo el
modelo del sistema afectivo propuesto por Diaz y Flores (2001), el cual
propone 14 pares de emociones en polaridad y a cada pareja le integra
una serie de emociones y sentimientos que pertenecen a ese par. Se
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presentan en la tabla 1 las siete parejas detectadas, en las que se inclu-
yeron las asociaciones descritas por los participantes.

Tabla 1. Asociaciones integradas a los pares del modelo de las emociones de Diaz
y Flores (2001)

calma-tenslén aprado-desagrade alegria-tristeza vigor-agotamiento satisfaccidn-frustraclén amar-odio entuslasmao-apatia
tramguilidad 16 blenestar w gons Ful vida 7 pleniud 5 Familia 16 libertad 13
armania 13 antusiatmo | anergia 2 it 5 amistad & propadite 1
paz ] dicha 7 salud 4 agradecimie 2 sentimiento B 14
comadidad 1 alegria 17 13 satisfaccian a1 0
50 56 5

Fuente: Elaboracion propia con informacion de Diaz y Flores, 2001.

Las respuestas de la tabla 1 se integraron a siete pares: a) calma-tension;
b) agrado-desagrado; c) alegria-tristeza; d) vigor-agotamiento; e) sa-
tisfaccion-frustracion; f) amor-odio; g) entusiasmo-apatia. Destaco el
eje de alegria-tristeza y el de satisfaccion-frustracion, en donde se acu-
mularon el mayor nimero de respuestas, seguido del eje de calma-ten-
sion. Esto permitio relacionar los tres subconceptos otorgados por los
estudiantes (satisfaccion, alegria y bienestar) con las asociaciones de
los respondientes en los ejes de alegria y satisfaccion; asi, fue posible
conceptualizar la felicidad en asociaciones comunes para el disefiador y
el participante.

De las 18 composiciones visuales, se agruparon las que obtuvieron una
mayor asociacion en los tres subconceptos evaluados en la tabla 2 y, de
la misma forma, se integraron las composiciones con menor asociacion
a cada subconcepto en la tabla 3.
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Tabla 2. Composiciones evaluadas con mayor asociacion a los subconceptos
por parte de los respondientes

subconcepto satisfaccién

Serie 1-imagen 3 Serie 2-imagen 12 Serie 3-imagen 18

Serie 2-imagen 9 Serie 3-imagen 18

LT

subconcepto bienestar

Serie 2-imagen 11 Serie 3-imagen 18
I

g -

b
i
L
o

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3. Composiciones evaluadas con menor asociacion a los subconceptos
por parte de los respondientes

subconcepto satisfaccién

Serie 1-imagen 1 Serie 2-imagen 7 Serie 3-imagen 13

Serie 3-imagen 13

Serie 1-imagen 2 Serie 3-imagen 13

Fuente: Elaboracién propia.
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Con respecto a las composiciones visuales con mayor asociacion a los
conceptos que califican a la felicidad, la imagen con el nimero 18 de la
serie 3 se eligi6 en los conceptos de satisfaccion, alegria y bienestar;
la imagen 5 de la serie 1 se repiti6 en los conceptos de satisfaccion y
de alegria (véase tabla 2). Por el contrario, la imagen 13 fue la menos
asociada con los tres conceptos (satisfaccion, bienestar y alegria), se-
guida de laimagen 1, la cual fue la menos asociada con los conceptos de
satisfaccion y alegria (véase tabla 3).

& Conclusiones La composicién con mayor preferencia y asociacion a la conceptualiza-
cion de la felicidad (véase figura 4), ya que se asocia con satisfaccion,
alegria y bienestar, es una composicion simétrica, con mayor uso de
figuras geométricas rectas, a través del uso del triangulo en diferentes
tamarfios, angulos y colores. Considerando que el triangulo se asocia al
movimiento y al crecimiento (Samara, 2007), es menos estable que el
cuadrado, pero, en el caso del triangulo equilatero, es equilibrado (Lopez
y Herrera, 2008), lo que se relaciona con la emocién aspiracional de ple-
nitud y satisfaccion. En cuanto al uso del color, la imagen emplea en
equilibrio colores calidos y frios utilizando un tipo de contraste por can-
tidad equilibrado entre los colores mas luminosos y menos luminosos
que fueron utilizados. Al compararlo con la gama cromatica de la rueda
de las emociones de Watson, Tellegen y Browne (en Diaz y Flores, 2001),
es posible encontrar relaciones entre los colores: azul de calma; verde
de amor, placer, agrado; amarillo de alegria y naranja de satisfaccion. Es
interesante que, a pesar de utilizar el color magenta violaceo, que se
encuentra en el eje de ira, comparte en mayor numero los ejes hacia el
polo del agrado. El estudiante que realizd esta composicion solo utilizd
la psicologia del color formulada en Heller (2008) y la teoria del circulo
cromatico en el cuadro de pertinencias; no abordo la teoria de la rueda
de las emociones; sin embargo, su uso de los colores esta muy relaciona-
do, asi como la elecciéon de preferencia y asociacion a los conceptos de
satisfaccion, bienestar y alegria, y a las asociaciones por parte de los res-
pondientes, que se integraron en los ejes de calma, amor, placer, alegria,
satisfaccion y agrado. Asi, la composicion cumple en gama cromatica
seis de los siete ejes en agrado (véase figura 4).
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Figura 4. Composicion preferida y con mayor asociacion al concepto de felicidad com-
parada con el modelo de Watson, Tellegen y Browne.
Fuente: Elaboracion propia con informacion de Diaz y Flores, 2001.

La segunda composicion (véase figura 5) que se presenté con mayor
preferencia en dos conceptos (satisfaccion y alegria) fue de la serie
numero 5, que utiliza una composicion libre y no cuenta con una es-
tructura formal en la que pueda encontrarse un patrén de orden o
distribucion; presenta en distintos tamanos la forma basica del circulo
con el uso de los colores primarios y, en menor medida, la combinacién
de los colores secundarios. El circulo es organico, curveado, por lo que
tiende a ser femenino y se le asocia con el movimiento continuo y cicli-
co. Los colores generan un contraste por ser primarios, con saturacion
de intensidad. Destaca que, a pesar de que los colores elegidos se aso-
cian al publico infantil, los respondientes en su mayoria se encontraban
en el rango de 18 a 28 afos, con predominio del género femenino. De
acuerdo con Heller (2000), el color azul es el preferido por hombres y
mujeres y, mientras que estas ultimas ubican al rojo en segundo lugar y
al amarillo en tercero, los hombres ocupan el tercer y cuarto lugar con
el rojo y el amarillo, respectivamente. Esto en un rango de edades que
van de 26 a 49 afios. Considerando lo anterior, se comprende que en la
eleccion de esta composicion se imponga la preferencia de color de los
encuestados por edad. En comparacioén con la composicion de mayor
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preferencia y asociacion, esta seleccion sélo integra al eje de alegria de
la rueda de las emociones.

Figura 5. Segunda composi-
cion preferida y con mayor
asociacion en los conceptos
de satisfaccion y alegria.
Fuente: Elaboracion propia.

La composicion con menor preferencia y asociaciones tiene una es-
tructura formal y ritmo, utiliza el cuadrado como forma basica principal
en tres tamanfos, y usa los colores por armonia de familia de calidos.
El cuadrado como forma se asocia con la estabilidad, asi como con la
falta de movimiento y de flexibilidad (al utilizar angulos rectos), que es
aquello con lo que se enfrenta la mayoria de la poblacion joven, es decir,
los encuestados entre los 18 y 28 afios. En esta imagen, la seleccion de los
colores dentro de la rueda de las emociones se encuentra en los ejes de
satisfaccion y entusiasmo; lo que quiere decir que la falta de contraste
y el predominio de la forma recta simétrica y estatica no gener6 en los
respondientes la asociacion al concepto de felicidad ni se reflej6 en la
evaluacion de los tres conceptos (satisfaccion, alegria o bienestar).

Figura 6. Composicion

con menor preferencia y aso-
ciacion al concepto de felicidad.
Fuente: Elaboracion propia.

Considerando que el Disefo Grafico es una disciplina que, por su natu-
raleza, puede permitir que se encuentren diversas soluciones ante un
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mismo problema, es importante el desarrollo conceptual de los estu-
diantes para que sean capaces de abordar un tema o problema con el
mayor entendimiento posible, sumando a ello el conocimiento sobre
el usuario y su experiencia, pues dicho usuario va a tener asociaciones
precisas o imprecisas del tema o problema dependiendo de como éste
sea expuesto.

Los estudiantes presentaron 18 alternativas para abordar el tema de fe-
licidad con limitantes como la técnica y la apreciacion digital. Al respec-
to, es importante considerar que los usuarios tuvieron preferencia visual
(y que siempre van a tenerla en las soluciones visuales) por aquellas
imagenes vinculadas con su edad, género, experiencia visual y marcos
de referencia, por lo que es labor de los disefadores tratar de tener la
mayor informacion posible del usuario en cuanto a sus preferencias vi-
suales, ademas de que es posible y recomendable que revisen teorias de
otras disciplinas que fortalezcan las posibles soluciones visuales.

Ahora bien, a partir de la composicidon con mayor preferencia y asocia-
ciones al concepto de felicidad, es posible encontrar pautas en el uso de
composicion, forma y color que incidan en las aplicaciones del disefio
grafico, en caso de que el tema de la felicidad sea uno de los mensajes
visuales que se desee posicionar en la mente de los usuarios.

Por otro lado, es importante sefnalar que el Disefio Grafico, a través del
uso de los elementos visuales, puede ser utilizado para comunicar el
tema de felicidad en los usuarios y abordar las emociones que estos ex-
perimentaran. Ademas, posibilita que los estudiantes del taller de disefo
basico de la buap se interesen, investiguen, experimenten y reflexionen
durante sus procesos creativos, los cuales les permitan, a su vez, sentir-
se felices y satisfechos durante su proceso de disefio hasta llegar a los
resultados finales. ®
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