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Resumen
Se presenta una revisión de artículos científicos, res-
pecto al problema del sobrepeso y obesidad en estu-
diantes universitarios, con el propósito de explorar 
la prevalencia reportada y los factores psicosociales 
asociados. Para ello, se realizó una búsqueda de ar-
tículos en diversas fuentes electrónicas de carácter 
científico. Se elaboraron matrices de análisis de los 
documentos y se elaboraron tablas para concentrar 
los resultados obtenidos en la búsqueda. Se encontró 
que países grandes como México y China contrastan 
en prevalencias reportadas de sobrepeso y obesidad 
en población universitaria. Los hallazgos en cuanto a 
la asociación de estos problemas de peso con factores 
psicosociales son alentadores en cuanto a que sugiere 
interés científico por el tema. No obstante, los datos 
no son concluyentes o, peor aún, algunos estudios 
presentan debilidades teóricas o metodológicas. Des-
pués de analizar los estudios reportados, se concluye 
que la población de estudiantes universitarios es un 
grupo vulnerable para desarrollar problemas de peso 
y, con ello, enfermedades crónicas y degenerativas 

graves. Se requiere un abordaje integral y multidisci-
plinario del problema en esta población, tanto desde 
el ámbito universitario, como desde el psicosocial.  

Palabras clave: Obesidad, sobrepeso, estudiantes 
universitarios, factores psicosociales, revisión explo-
ratoria. 

Abstract 
A review of scientific articles is presented, regarding 
the problem of overweight and obesity in university 
students, with the purpose of exploring the reported 
prevalence and associated psychosocial factors. To do 
this, a search was made of articles in various electro-
nic sources, of a scientific nature. Matrices of analy-
sis of the documents and tables were elaborated to 
concentrate the results obtained in the search. It was 
found that large countries such as Mexico and China, 
contrast in reported prevalences of overweight and 
obesity in the university population. The findings re-
garding the association of these weight problems with 
psychosocial factors, is encouraging, in terms of sug-
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gesting scientific interest in the subject, however the 
data are not conclusive or even worse, some studies 
have theoretical or methodological weaknesses. After 
analyzing the studies reported, it is concluded that 
the population of university students is a vulnerable 
group to develop weight problems and with it serious 
chronic and degenerative diseases. It requires a com-

Introducción 

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acu-
mulación anormal o excesiva de grasa que puede ser 
perjudicial para la salud. La Organización Mundial 
de la Salud (oms), según el Índice de Masa Corporal 
(imc), ha definido al sobrepeso como un imc ≥ 25 
(kg/m2), y a la obesidad con un imc ≥ 30 (kg/m2).1 

En materia de salud pública, estos síndromes han 
cobrado importante interés de estudio, pues se les ha 
relacionado con las principales causas de morbilidad 
y mortalidad, tales como enfermedades cardiovascu-
lares (cardiopatías y accidentes cerebrovasculares), 
diabetes mellitus, trastornos del aparato locomotor 
(osteoartritis y enfermedades degenerativas de las 
articulaciones), y algunos cánceres (endometrio, ma-
ma, ovarios, próstata, hígado, vesícula biliar, riñones 
y colon), las cuales representan un alto costo econó-
mico y social en materia de salud.1–5

Actualmente la obesidad es una pandemia emer-
gente a nivel mundial; la oms reportó que desde 1975 
la obesidad se ha casi triplicado internacionalmente. 
En 2016, más de 1,900 millones de adultos de 18 o 
más años tenían sobrepeso, de los cuales más de 650 
millones eran obesos, lo cual implica una prevalen-
cia global de 39% en las personas adultas de 18 o más 
años tenían sobrepeso, y el 13% eran obesas en ese 
mismo año.1,6 

Según la fao, en América Latina y el Caribe el 
58% de la población (cerca de 360 millones de per-
sonas) tiene sobrepeso, y la obesidad afecta al 23% 
(140 millones). Esta misma fuente señala que los 
países con mayor prevalencia de sobrepeso son Chi-
le (63%), México (64%) y Bahamas (69%), esto en 
suma indica que el sobrepeso afecta a más de la mi-

tad de la población adulta en los países de América 
Latina y el Caribe.5,6  

La comunidad de estudiantes universitarios no 
ha quedado intacta ante estos síndromes: diversos 
investigadores han identificado un incremento en la 
prevalencia e incidencia en sobrepeso y obesidad en 
esta población. Aunque a nivel mundial no se cuenta 
con datos epidemiológicos establecidos específica-
mente para este grupo, se puede tener una noción de 
dicha problemática a partir de resultados publicados 
en diversos artículos, con el inconveniente de que los 
resultados varían según la región geográfica que se 
estudie.7–19 Asimismo, el interés por buscar diversos 
factores relacionados con el desarrollo e incremento 
tanto del sobrepeso como de la obesidad ha aumen-
tado, con lo que la definición tradicional de obesidad 
centrada en aspectos biológicos se ha visto supera-
da, llamando la atención estudios que han focalizado 
su interés en aspectos no médicos de la obesidad, es 
decir, factores considerados como de origen social y 
psicológico. Algunos ejemplos de estos son: estudios 
sobre la calidad y trastornos del sueño,20,21 trastornos 
del ánimo como ansiedad, depresión y estrés,18,22,23 
estilos de vida y apoyo social, entre otros. 

La vida del estudiante universitario se puede con-
siderar de alto riesgo para desarrollar hábitos que 
pueden favorecer el aumento de peso,24 puesto que 
tiene que someterse y adaptarse a las exigencias so-
ciales que implica ser un estudiante de educación su-
perior y debe desarrollar habilidades para “sobrevi-
vir” y afrontar periodos de tensión, que en muchas 
ocasiones lo orillan a dejar de lado hábitos saludables, 
dados los compromisos académicos que asume.13

Sin duda la población estudiantil universitaria es 
un grupo que ha llamado la atención para su estudio 

prehensive and multidisciplinary approach to the pro-
blem in this population, both from the university and 
psychosocial.

Key words: Obesity, overweight, university students, 
psychosocial factors, exploratory review.
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desde una perspectiva de salud. Sin embargo, a pesar 
del conocimiento que han generado diversas inves-
tigaciones, en general las universidades parecen no 
tener un papel determinante en cuanto a potenciar 
estilos de vida sanos, ni a propiciar el abandono de 
hábitos nocivos para la salud24 presentándose escasos 
esfuerzos aislados por establecer programas tendien-
tes a universidades saludables. Si bien es cierto que la 
función principal de las universidades es la educación, 
también es cierto que estas instituciones podrían ser 
la clave para la formación de profesionistas saludables, 
por medio de intervenciones oportunas. 

Estamos frente a una población de jóvenes, quie-
nes serán el futuro laboral del país, los mismos que 
podrían mejorar o agravar la economía y el desarrollo 
de cada nación, y por supuesto quienes forjarán en su 
vida un mejor nivel económico y calidad de vida. Sin 
embargo, se necesita sensibilizar a los tomadores de 
decisiones institucionales y a la comunidad universi-
taria respecto a esta problemática, hacer promoción 
de la salud, y prevenir el incremento del sobrepeso y 
la obesidad, así como sus complicaciones. 

Si bien existen estudios que abordan el problema 
del sobrepeso y la obesidad en estudiantes univer-
sitarios, tanto desde perspectivas biomédicas, como 
desde aspectos psicosociales diversos, los resultados 
de éstos no sólo no son concluyentes, sino que en 
algunos casos resultan contradictorios, y en nuestro 
contexto podemos señalar como pocos los esfuerzos 
por identificar la problemática. 

Debido a lo anterior, el propósito de esta revisión 
de artículos fue explorar reportes en la literatura cien-
tífica, respecto a la prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad y a factores psicosociales asociados en estudian-
tes universitarios.

Metodología 

El diseño de este estudio es de tipo documental y ex-
ploratorio, a manera de una revisión narrativa, que es 
definida como un estudio bibliográfico en el cual se 
recopila, analiza, sintetiza y discute la información 
publicada sobre un tema, que puede incluir un exa-
men crítico del estado de los conocimientos reporta-
dos en la literatura.25

De acuerdo con lo sugerido por Manchado y cols. 
(2009), se obtuvo un listado de documentos a ser cla-
sificados como “pertinentes o no pertinentes”, a par-
tir de la información extraída del título y del resumen 
del artículo. Posteriormente se aplicaron los criterios 
de inclusión, exclusión y eliminación de estudios du-
plicados. Por último, sobre las investigaciones selec-
cionadas se realizó una valoración del grado de inte-
rés del documento, por su calidad, grado de ajuste al 
tema de estudio o innovación. 

Criterios de inclusión utilizados para el estudio: se 
incluyeron artículos científicos en español e inglés, 
publicados del año 2014 al 2018, utilizando operado-
res boleanos y las palabras clave obesidad, sobrepeso, 
obesidad central, estudiantes universitarios y factores 
psicosociales en obesidad.

Se seleccionaron aquellos estudios que reportaban 
prevalencias de obesidad, sobrepeso y/u obesidad 
central; así mismo, se incluyeron aquellos artículos 
que reportaban factores de riesgo de origen no médi-
co, asociados al sobrepeso y obesidad. 

Procedimientos: se realizó una búsqueda de in-
formación en las bases de datos electrónicas Science 
Direct, Scielo, Scopus, Clincalkey, Wiley, Dialnet, Re-
dalyc, Ebsco, Pubmed y Conricyt. 

Para el análisis del contenido de los artículos, se 
elaboró una matriz en un documento de Word en 
donde, una vez leídos en su totalidad, se elaboró un 
resumen, concentrando en la matriz de análisis, el tí-
tulo, metodología del estudio, población, instrumen-
tos, objetivos, resultados, conclusiones. 

Resultados 

Se obtuvo un primer listado de 83 artículos, de los 
cuáles se eliminaron 49 al considerarse como no per-
tinentes para el tema de estudio. En la segunda fase 
de análisis se incluyeron 34 artículos por considerarse 
pertinentes y con la calidad necesaria para su inclusión.

Posterior a la selección de artículos científicos y a 
su integración en las matrices de análisis, se encontró 
que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en estu-
diantes universitarios muestran diferencias impor-
tantes respecto al porcentaje referido por distintos 
países, localizando una mayor prevalencia en la India 
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y México, en contraste con un 4% reportado en Ca-
merún y menos del 10% en China, países que reporta-

Tabla 1. Estudios previos con reporte de prevalencia en obesidad de estudiantes universitarios

Autor
Año 

País/Región
Resultados

*Arroyo M, Rocandio A, et al.(7)
2006 

España
Sobrepeso y obesidad: 17,5% 
(25% en hombres y 13,9% en mujeres).

Pengpid S, Peltzer K.(8)
2014 
India

Sobrepeso u obesidad 37.5%, 26.8% sobrepeso 
y 10.7% obesidad; 16.4% obesidad central. 

*Peltzer K, Pengpid S, et al.(12)
2014

Asia, Sudamérica, 
África, El Caribe. 

Hombres: sobrepeso 18.9% y obesidad 5.8%.
Mujeres: sobrepeso 14.1% y obesidad 5.2%.
En general: 22% sobrepeso u obesidad 
(hombres 24.7% y mujeres 19.3%).

*Laguado Jaimes E, 
Gómez Díaz MP.(13)

2014 
Colombia

27.3% sobrepeso y 7.8% obesidad mórbida. 

 Chi-Yuan C, Chi-Chen S, 
et al.(14)

2014, 
Taiwán

Obesidad central fue de 10.7%.

*Mandengue SH, Bita Fouda AA, 
et al.(15)

2015 
Camerún

En general: 4.1%. 

*Martinez-Torres J,      
Lee-Osorno BI, et al. (16)

2015 
España

15% sobrepeso y 2.3% obesidad.
El sexo masculino, mayores de 23 años, y fumadores, 
con prevalencias más altas de sobrepeso y obesidad 
(22,0%; 23,7%; 25,5%) respectivamente.

*Santoncini C, 
Díaz de León Vázquez C, et al.(17) 

2016 
México

Sobrepeso: mujeres (22.6%), hombres (26.6%).
Obesidad: mujeres (7.4%), hombres (9.3%).

 Salazar Blandón DA, 
Castillo León T, et al.(18)

2016 
México

En general: sobrepeso/obesidad fue 32,4%; hombres 
(38,5%), y en mujeres (30,5%).
Universidad Autónoma de Yucatán (uady, 41%); 
y Universidad Autónoma de San Luis Potosí (uaslp, 
27,5%).

 Ramírez-Velez R, Triana-Reina 
HR, et al.(19)

2016 
Colombia

Obesidad abdominal 10,4%.
7,3% hombres, y 12,6% mujeres.

*Tingzhong Y, Lingwei Y, 
et al.(26)

2017 
China

En general: sobrepeso y obesidad 9.5%.

 Maldonado-Gómez A, 
Gallegos-Torres R, et al.(9)

2017 
México

17% obesidad central. 

* Ramos O, Jaimes M, et al.(10) 
2017 

Colombia
Sobrepeso del 19,8%, de obesidad del 2,5% 
(en general 22.3%). 

* Tok CY, Ahmad SR, et al.(11)
2018 

Brunéi Darussalam
En general: sobrepeso/obesidad fue 28.8% 
(IC 95%: 24.0%, 34.0%).

* No se reportan datos de obesidad central.
 No se reportan datos de sobrepeso/obesidad.

ron menor prevalencia, aun en el caso de China carac-
terizado por su enorme población (tabla 1).
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Por otro lado, como resultado del análisis de los 
factores psicosociales referidos en la literatura cien-
tífica revisada se encontraron cuatro grandes catego-

Categorías Factores

Problemas 
socioafectivos

• Estado de ánimo: ansiedad, tristeza, depresión, estrés.
• Trastornos psicológicos derivados: abuso físico infantil, síntomas de estrés postraumático.
• Sociofamiliares: apoyo social, vivir lejos de los padres o tutores. 

Espiritualidad
• Religiosidad: práctica activa comunitaria en organización religiosa.
• Espiritualidad individual, no relacionada con religión.

Hábitos 
higiénico-dietéticos

• Conductas alimentarias de riesgo, pocas horas de descanso y/o alteraciones del sueño, 
calidad de la dieta, consumo de alcohol, tabaquismo, sedentarismo, dietas restrictivas. 

Sociodemográfico 
• Económicos: bajo ingreso familiar, índice de posición social, cambio de residencia, provenir 
de un país de alto ingreso per cápita, edad más joven, género masculino, antecedentes familia-
res de obesidad.

rías que se clasificaron como: problemas socioafec-
tivos, espiritualidad, hábitos higiénico-dietéticos y 
sociodemográficos (tabla 2).

La tabla 3 muestra los principales hallazgos respec-
to a la clasificación propuesta en la tabla 2. Obsérvese 
que hábitos y trastornos aparecen con mayor frecuen-

cia y en una considerable menor frecuencia; se han 
investigado aspectos como la espiritualidad y el apoyo 
social asociados a estos problemas (tabla 3).

Tabla 3. Factores asociados de la obesidad en poblaciones estudiantiles

Autor / Fecha
Trastornos 
afectivos

Religiosidad/ 
espiritualidad

Hábitos higiénico-dietéticos Otros

Arroyo-Izaga M, 
et al.7 2006

N/A N/A

Calidad de la dieta: 
• Baja ingesta de frutas 
y verduras. 
• Consumo de alcohol.

N/A

Trujillo-Hernández B, 
et al.27 2010

N/A N/A
Hombres: Tabaquismo / etilismo. 
Mujeres: Control dietético.

N/A

Lazarevich I, 
et al.22 2013

Depresión N/A

CAR: 
• Dificultad para dejar de comer. 
• Sensación contante de hambre.
• Comer en exceso.

Obesidad en padres.

Vargas P, Flores M, 
et al.21 2014

N/A N/A Alteraciones del sueño. N/A

 Chi-Yuan Y, 
Chi-Chen S, et al.14 
2014

N/A N/A N/A

• Bajo ingreso 
familiar. 
• Índice de posición 
social.

Tabla 2. Factores psicosociales asociados a sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios

Fuente: revisión de la literatura. Elaboración propia.

Ángel-González Mario, Vázquez-Manzo Adriana Monserrat, Vázquez-Juárez Claudia Liliana, Ponce y Ponce de León Gisela,
Hernández-Bitar Deborah Georgette, Lima-Colunga Andrea Berenice, Colunga-Rodríguez Cecilia.

Revista Acta_05 ener-abril 2018.indd   30 28/03/19   18:29



31

 Hombres con obesidad central Mujeres con sobrepeso/obesidad
Hombres con sobrepeso/obesidad  Obesidad central
*sept: síntomas de estrés postraumático 

Autor / Fecha
Trastornos 
afectivos

Religiosidad/ 
espiritualidad

Hábitos higiénico-dietéticos Otros

Pengpid S, Peltzer K.8 

2014 

 Vivir lejos de 
padres/tutores.

Depresión.

Falta de 
apoyo social.

Falta de 
religiosidad.

 Periodos cortos de sueño. 

Mala calidad de sueño. 

Periodos largos de sueño.

 Edad más joven.

Peltzer K, Pengpid 
S, Samuels T. et al.12 
2014.

Provenir de 
un país de alto 
ingreso.

Actividades 
religiosas. 

Inactividad física. 

Tabaquismo. 

Evitar grasa y colesterol.

Edad más joven. 
Abuso físico infantil.
Edad mayor.
Abuso físico infantil.
sept.*

Martinez-Torres J, 
Lee-Osorno BI, 
et al.16 2015.

N/A N/A
Consumo alcohol 
(últimos 30 días).

Sexo masculino.

Soto M, Anguinaga I, 
et al.24 2015

N/A N/A N/A
• Cambiar 
de residencia.
• Sexo masculino.

Durán-Agüero S, 
et al.20 2016

Menos horas 
de sueño.

N/A N/A N/A

Salazar Blandón DA, 
et al.18 2016

• Ansiedad 
• Miedo 
• Tristeza

N/A Aumento de apetito. N/A

Abdel- Wahed W, 
et al.28 2017.

• Estrés 
• Ansiedad

N/A N/A N/A

Discusión 

Este estudio tuvo como principal propósito explorar 
reportes en la literatura científica respecto a la preva-
lencia de sobrepeso y obesidad y a factores psicoso-
ciales asociados, en estudiantes universitarios. Al res-
pecto se encontró que, aunque los estudios revisados 
no son concluyentes y presentan algunas deficiencias 
metodológicas, por ejemplo, sesgo en la muestra y 
poca pertinencia conceptual y epistemológica respec-
to a definiciones conceptuales de trastornos emocio-
nales, destaca el hecho de que ya se considera al so-
brepeso y la obesidad como un problema de múltiples 
dimensiones, no sólo como una ecuación matemática 
resultante de la discrepancia entre el consumo y gas-
to calórico, sino como un problema social que tiene 
como una de sus limitantes lidiar con los efectos de 
su particular concepción del problema,28 reduciéndo-
lo a elementos biológicos. Dicha limitación demues-

tra la necesidad de ampliar las respectivas miradas de 
cada disciplina, e incluir una perspectiva integradora 
y transdisciplinar.28 

La educación no escapa a este cambio de pers-
pectiva, convirtiéndose así el ámbito escolar univer-
sitario en un espacio propicio para la promoción de 
conductas saludables, teniendo en cuenta las caracte-
rísticas de la población universitaria que requiere un 
abordaje especializado, específico para las condicio-
nes que enfrenta, centrándose en las condiciones que 
el ambiente escolar impone y que se relacionan con 
el problema, tanto de manera negativa como positi-
va, rescatando aspectos positivos que pueden favore-
cer hábitos saludables para la salud integral, aunado 
al desarrollo profesional. Como ejemplo se tiene la 
experiencia reportada en la Universidad de Catalu-
ña por Martínez (2016), quien señala que el modelo 
creado para promover una universidad más saluda-
ble está centrado en las intervenciones y programas 
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para el cambio de la distribución poblacional de los 
principales factores de riesgo de las enfermedades no 
transmisibles. Martínez (2016) define tres pilares del 
modelo: a) intervenciones y programas, b) vigilancia 
y evaluación y c) formación e investigación en salud 
en todas las políticas. 

Siguiendo a este mismo autor, la universidad como 
centro de trabajo y entidad ligada al conocimiento 
aparece como institución ideal para la promoción de 
la salud. El modelo propuesto puede ser útil para in-
corporar el concepto de promoción de la salud en la 
cultura universitaria, en sus políticas institucionales y 
planes de estudio.29 

Cabe señalar que la literatura revisada sugiere un 
interés creciente por explorar los problemas que con-
lleva ser estudiante universitario. Aun más, existen 
evidencias de que se realizan programas extracurri-
culares en algunas universidades públicas en México 
(en la Universidad Autónoma de Nuevo León, la Uni-
versidad Autónoma de Zacatecas30 y en la Universi-
dad de Guadalajara), así como en otros países, como 
en el caso de Colombia, Argentina, Perú, España y 
en el caso particular de Chile, que presenta en una 
guía apoyada por la Organización Panamericana de 
la Salud (ops) y otros organismos gubernamentales 
y universitarios que señalan como temas estratégi-
cos en una universidad saludable los aspectos psico-
sociales, ambientales, alimentación, actividad física 
y prevención del consumo de drogas, tabaco y alco-
hol31 para buscar favorecer la salud de la comunidad 
universitaria. 

El análisis de la problemática de este grupo nos lle-
va a cuestionarnos desde la óptica de la salud pública 
en que, aunado a otros, la población estudiantil es un 
grupo vulnerable, con alto riesgo para desarrollo de 
obesidad, y por lo tanto para enfermedades de impor-
tante gravedad como las cardiovasculares, las respi-
ratorias crónicas, el cáncer y la diabetes, entre otras, 
buscando el desarrollo de comunidades saludables, en 
este caso los estudiantes, ya que como sostiene Bece-
rra (2013), las personas saludables y mejor prepara-
das son indispensables para el desarrollo individual 
y colectivo, por lo que se requiere sistematizar los 
esfuerzos e institucionalizar programas, de tal forma 
que se conviertan en parte de la formación profesio-
nal de los estudiantes. 

Teniendo como antecedentes la carta de Ottawa32 
en los años 80, la carta de Bangkok33 en 2005 y las 
metas del milenio34 de la Organización Mundial de la 
Salud (oms) para el año 2000, todas ellas orientadas 
a la promoción de la salud, la Carta de Edmonton,35 
en Alberta Canadá en octubre del 2005, se centra en 
el modelo de universidades e instituciones de educa-
ción superior saludables. Esto sustenta el interés in-
ternacional por contribuir a la creación y desarrollo 
de instituciones saludables. No obstante, la revisión 
realizada no arrojó evidencias de políticas públicas a 
nivel nacional, estatal o universitario para la preven-
ción y manejo del sobrepeso/obesidad en estudiantes 
universitarios, desde una óptica no médica. 

Si bien la obesidad ha sido exhaustivamente estu-
diada en la población infantil y adolescente, así como 
en la población adulta en general, ¿por qué no se ha 
hecho con los universitarios? Esto podría sugerir es-
caso interés social y organizacional respecto a este 
grave problema de salud pública, que en el caso de las 
universidades, sobre todo de las públicas, responden 
a una función social de formación integral de profe-
sionistas altamente competentes para las exigencias 
sociales del país, pero que al soslayar este problema 
se está contribuyendo desde los espacios áulicos al in-
cremento de población que, por condiciones propias 
para enfermedad crónica, serán adultos jóvenes que 
se convertirán en una carga para el sistema de salud 
y de un importante costo social por años de vida po-
tencial perdidos. 

No obstante lo anterior, los documentos explo-
rados sugieren, aunque de manera limitada, nuevas 
vías de investigación desde la perspectiva psicosocial, 
como son el abuso físico en la infancia, la religión y es-
piritualidad como mediador social en estilos de vida, 
el apoyo social y en materia de economía y políticas 
de salud. La economía destaca como una de las bases 
más importantes en el origen, desarrollo, prevalencia 
y aumento de sobrepeso/obesidad, aunque parece in-
suficientemente estudiado, aunado a la educación y 
promoción de la salud. Autores como Aguilar y cols. 
(2014) no encontraron artículos respecto a factores 
psicosociales en población mexicana de niños obe-
sos; por ello, estos autores señalan que sería de gran 
importancia crear mayor interés en los especialistas 
de la salud, investigadores y educadores, entre otros, 
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para concienciar a la población de las consecuencias 
tanto físicas, psicológicas y sociales que se generan 
con la obesidad y el sobrepeso.36

El ambiente universitario debe convertirse en una 
base para la prevención. La extinción de conductas 
evitativas o de afrontamiento al estrés deben consi-
derarse en la etiología de la enfermedad, tales como 
el tabaquismo, alcoholismo y otros hábitos de igual 
gravedad, ya que se ha señalado que, por ejemplo, el 
tabaco y el consumo de alcohol aumentan el riesgo de 
obesidad en estudiantes universitarios.27 

Por otra parte, las condiciones en que los estudian-
tes pueden acceder a sus alimentos durante las largas 
jornadas escolares son de vital importancia, sobre 
todo porque podrían estar exponiéndose a largas ho-
ras de ayuno y a conductas como atracón o exceso en 
el consumo de azúcares, grasas y gaseosas. La elec-
ción de los alimentos por parte de los estudiantes uni-
versitarios debe considerar aquellos que le son más 
saludables y tener acceso a ellos. Así también debe-
ría considerarse en los programas de seguimiento a 
egresados, universitarios, los efectos que las prácticas 
universitarias ocasionaron en su vida en general y no 
sólo el aspecto académico y laboral.

Finalmente, se reconoce entre las limitaciones del 
presente estudio, inherentes a este tipo de revisiones, 
lo referido por Fortich, N. (2013), quien señala que 
no presentan una norma sobre cómo conseguir los 
datos primarios y cómo integrar los resultados; lo que 
priva es el criterio del revisor. Por otro lado, el revi-
sor no sintetiza cuantitativamente los datos hallados 

en las distintas publicaciones, como en el caso de una 
revisión sistemática o del metaanálisis, lo cual puede 
ser un siguiente paso a seguir. Sin embargo, podemos 
argumentar como una fortaleza la posibilidad de po-
sicionarse desde una óptica no biomédica respecto al 
problema de la obesidad en estudiantes universitarios. 

Conclusiones 

El estudio exploratorio de reportes científicos relacio-
nados al sobrepeso y obesidad asociados con factores 
psicosociales en estudiantes universitarios mostró re-
sultados de los cuales se puede concluir que, si bien se 
evidencia un creciente interés por el tema de la obe-
sidad en distintas poblaciones, se ha visto favorecida 
la etapa infantil, englobando a la población estudiantil 
universitaria entre los adultos jóvenes para el estudio 
de este problema de salud. Sin embargo, son escasos 
los reportes que se enfoquen en la población de estu-
diantes universitarios desde una perspectiva psicoso-
cial, abordando de manera indirecta dichos aspectos. 

Esto sugiere que la obesidad debe adoptar para un 
estudio más complejo, una definición como proble-
ma social y no solo biomédico, y la población uni-
versitaria debe ser atendida desde la perspectiva de 
la universidad saludable marcada por la tendencia de 
la carta de Edmonton, seguida por instituciones de 
educación superior en México y en otras partes del 
Latinoamérica y Europa. 
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