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INTRODUCCI()N

En los dltimos afios, la resiliencia en
torno a variables sociodemograficas
ha generado interés en la comuni-
dad cientifica, sobre todo, en paises
desarrollados y como consecuencia
de esto, ha habido un incremento
en la producciéon de investigaciones
de frontera en diversos campos de
la ciencia y en variados contextos.
Existen investigaciones de resiliencia
con autoestima, redes sociales, acoso
escolar, acoso laboral, victimizacion,
satisfaccion con la vida, satisfaccion
laboral, malestar psicolégico (Yang et
al., 2023; Shan & Zhao, 2023; Ganotz
et al., 2023; Karakus & Goncii-Kose,
2023; Seon & Smith-Adcock, 2023;
Mendiratta & Srivastava, 2023; Ana-
sori et al., 2023).

La resiliencia se refiere a la capacidad de
recuperarse, sobreponerse y adaptarse con
éxito a la adversidad y desarrollar compe-
tencias en el ambito social, académica y
vocacional pese a estar expuesto a aconte-
cimientos adversos (Luthar et al., 2000).

El concepto de resiliencia es un
constructo complejo, el cual se modi-
fica en relacion al contexto y forma
parte de un entramado transdiscipli-
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nar, debido a esto, los paradigmas
integradores permiten una aproxima-
cibn a la investigacién psicosocial,
identificando elementos e interrela-
ciones en la construccién y articula-
cién del concepto de resiliencia, un
abordaje desde distintas miradas y
angulos, asi como la diferenciaciéon
de los miultiples niveles de analisis
implicados. Partiendo de la premisa
de que la resiliencia estd integrada
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por aspectos individuales y sociales,
es por ello que en esta investigacion
se opta por estudiar su relacién con
el estrés percibido de los adolescentes
como una variable individual entre las
dimensiones propuestas por Saavedra
(2008).

La resiliencia es un elemento que
esta compuesto por elementos indivi-
duales, componentes que construyen
el tipo de personalidad del individuo,
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de igual manera, se contempla la ar-
ticulacién social en la formacién de la
resiliencia, a partir de la interaccién
con la familia, con los compaiieros de
escuela, figuras de autoridad, lideres,
e inclusive de personajes significati-
vos (Jabareen, 2013). La resiliencia a
su vez se ve favorecida por los recur-
sos e interacciéon a favor con familia-
res, compafieros o pares que brindan
elementos catalizadores que se tra-
ducen en resoluciones (Sambrano,
2010). Debido a este entramado mul-
tifactorial que compone la resiliencia,
es importante generar investigacién
que promueva las implicaciones posi-
tivas en la sociedad y en la vida in-
dividual del desarrollo integral de los
adolescentes.

La UNESCO a través del Informe
del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD) del 2022
hace énfasis en la reduccién de las
vulnerabilidades y la construccion de
resiliencia como una herramienta sig-
nificativa de desarrollo; reconociendo
que las tendencias econémicas, socia-
les v los desastres naturales exponen
y agravan las vulnerabilidades, tales
como la pobreza, la desigualdad, la
degradacién del medio ambiente y la
gobernanza deficiente.

La ecologia del desarrollo humano
comprende el estudio cientifico de la
progresiva acomodacién mutua entre
un ser humano activo, en desarrollo,
y las propiedades cambiantes de los
entornos inmediatos en los que vive
la persona en desarrollo, en cuanto
este proceso se ve afectado por las
relaciones que se establecen entre es-
tos entornos, y por los contextos mas
grandes en los que estan incluidos los
entornos (Bronfenbrenner, 1987). Es
por eso por lo que resulta importante
estudiar de qué manera se articulan
elementos significativos, individuales
y sociales, en la construcciéon de una
cualidad o peculiaridad, como la re-
siliencia. En particular, se destaca el
periodo de la adolescencia donde se
solidifican aprendizajes de la infan-
cia, derivados de las interacciones
con los sistemas familiares, escolares,
comunitarios y sociales, creando una

sintesis donde se pueden identificar
elementos constructivos de resiliencia
(Kotliarenco, 1997).

La resiliencia es un concepto flexi-
ble que, a su vez, puede ser utilizado
como enlace con otros conceptos, so-
bre todo con los que se enfocan en un
bienestar integro de la humanidad.
Tal es el caso del desarrollo humano,
segtn el PNUD en su informe sobre el
desarrollo humano, explica el concep-
to, concibiéndolo como un paradigma
concerniente al desarrollo y que so-
brepasa la cuestiéon econdémica; como
pudiera ser la creencia mas popular.
Se centra en que las personas puedan
llevar una vida productiva, sean capa-
ces de saciar sus necesidades y de de-
sarrollar su maximo potencial (PNUD,
2016). Las areas de oportunidad que
el desarrollo humano busca fortalecer,
la resiliencia las aprovecha y genera
durante el proceso de desarrollo esa
capacidad restaurativa, asume el po-
tencial de la persona ante las caren-
cias que, a su vez, son situaciones
estresantes.

El concepto de resiliencia surge
del estudio empirico de los sistemas
que nos rodean, desde la observaciéon
de fenémenos que operan a mdaltiples
escalas espaciales y temporales, como
podria ser el caso de fenémenos am-
bientales como las sequias y sus con-
secuencias. Sin embargo, puesto que
la recuperacién de su funcién puede
ser distinta a la forma, y cambios en
los sistemas socio-ecoldgicos pueden
ser modificados por su propia dinami-
ca, lo que se conoce como adaptabili-
dad (Balvanera et al. 2017).

La resiliencia es una habilidad
que esta mediada por la capacidad
de adaptacién y genera una trans-
formacion en el individuo, pero sin
perder la identidad (Escalera-Reyes &
Ruiz-Ballesteros, 2011). Por otro lado,
en casos adversos, cuando los cambios
no son aceptados y asimilados de ma-
nera que logren una transformacién
benéfica del sujeto, la resiliencia no
es capaz de imponerse debido a que se
esta en un proceso de vulnerabilidad
ante factores de riesgo amenazantes
de la integridad del sujeto.
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La resiliencia cobra relevancia en
la articulacién social del individuo,
esto es debido a que esta constituida
por mecanismos vinculantes que fun-
cionan entre los distintos componen-
tes de un sistema social, canalizando
y transmitiendo la accién social y la
circulacién de bienes y servicios. En
especial, se procura analizar los pro-
cesos de intercambio que no implican
necesariamente una pérdida de atri-
butos diferenciales entre las unidades
consideradas, por fuerza de la homo-
geneizacién (Ringuelet et al. 2014).
Esto es caracteristico durante la eta-
pa de la adolescencia, siendo uno de
los periodos decisivos en la vida, ya
que ocurren cambios no sélo de tipo
biolégico, sino también psicolégicos y
sociales. La adolescencia es una rea-
lidad que forma parte de un sistema
social determinado, y es de ese entra-
mado social que es necesario analizar
las dificultades y problemas de los
adolescentes (Aldez et al., 2003). En
especifico, la etapa de la adolescencia
tardia esta caracterizada por la expe-
rimentacién de la parte posterior de la
segunda década de la vida, en lineas
generales entre los 15 y los 19 afios.
Para entonces, ya usualmente han
tenido lugar los cambios fisicos mas
importantes, aunque el cuerpo sigue
desarrollandose (UNICEF, 2011).

Algunos antecedentes de analisis
de la resiliencia y el estrés se enfo-
caron en identificar los factores que
lograban una reacciéon positiva o por
lo menos, protectora de la salud, des-
tacando aspectos individuales como
lo son la experiencia situacional y
los procesos cognitivos, por otro
lado, también destacan los aspectos
sociales, lazos sociales compensato-
rios y redes de apoyo, en esta dife-
renciaci6n radica la vulnerabilidad
ante estresores psicosociales (Gracia
et al., 2002). Incluso en tiempos re-
cientes, se encontr6 que la resiliencia
funge como un factor protector ante
eventos catastréficos como lo vivido
en la pandemia por COVID-19, gene-
rando un punto de apoyo en contra
de problemas dentro del sistema fa-
miliar, mejorando el bienestar de las



personas y ayudando al desarrollo de
conductas de confrontaciéon positivas
ante una situacién desafiante (Liu et
al. 2020; Prime et al. 2020; Shechter
et al., 2020).

Desde esta perspectiva, tenien-
do en cuenta la escasez de trabajos
de investigacién sobre resiliencia y
variables sociodemograficas en el
contexto mexicano, el objetivo del
presente trabajo es: 1) analizar las po-
sibles diferencias en las puntuaciones
de resiliencia en los distintos grupos
organizados por caracteristicas socio-
demograficas.

METODO

Participantes

El estudio es descriptivo y con un
disefio transversal. De un universo
poblacional 7,049 alumnos en nivel
preparatoria en Puerto Vallarta Jalis-
co, se obtuvo una muestra de 377 ado-
lescentes de 14 a 19 afios (M = 16.25,
DT = 1.224), 42% hombres y 58% mu-
jeres, pertenecientes a 3 diferentes
centros educativos de primer semes-
tre hasta sexto semestre. Se empled
una estratificacion por conglomerados
para la seleccion de las personas par-
ticipantes, las unidades de muestreo
fueron las preparatorias y como es-
trato se tomo en consideracion el se-
mestre. La muestra fue probabilistica,
se asumi6 un error muestral de + 5%,
con un 95% de nivel de confianza.

Procedimiento
Se realiz6 el contacto con los direc-
tivos de las Instituciones de educa-
ci6én media superior que participaron
en la investigacion y se efectud una
solicitud formal para colaborar en la
realizaciéon de la investigacién. Pos-
teriormente, la institucién procedi6
a tener una reunién con padres de
familia y envié los consentimientos
informados de autorizacién para la
participacién de sus hijos e hijas en
la investigacion, se les menciond la
tematica del trabajo, los instrumentos
aplicados, la posibilidad de renunciar
a su participacién durante cualquier

etapa del proceso, el anonimato im-
plicado en los datos sociodemografi-
cos y en los resultados de las escalas
aplicadas. Asi como el resguardo de
la informacién y la utilizaciéon de los
datos solo con fines de investigacién.
Por dltimo, se procedié con la apli-
cacién de 377 baterias de escalas de
medici6n.

Instrumentos de medicion

La escala de Resiliencia SV-RES (Saa-
vedra & Villalta, 2008). Es un cuestio-
nario de autoaplicacién con estructura
factorial compuesta por 12 elementos.
Consta de 60 items, con una escala
de Likert de 5 puntos (1= totalmen-
te en desacuerdo 5= totalmente de
acuerdo). Esta disefiado para evaluar
la dimension del “yo soy/yo estoy”
desde la identidad, la autonomia, la
satisfaccion y el pragmatismo, la di-
mension del “yo tengo” desde los
vinculos, las redes, los modelos y las
metas, la dimension del “yo puedo”
desde la afectividad, la autoeficacia,
el aprendizaje y la generatividad. La
consistencia interna de los compo-
nentes es adecuada, Identidad (o =
.73), Autonomia (o = .69), Satisfac-
cién (o = .73), Pragmatismo (a=.75),
Vinculos (a0 = .75), Redes (o= .79),
Modelos (o = .84), Metas (o = .78),
Afectividad (o = .80), Autoeficacia (a
=.75), Aprendizaje (o = .75) y Gene-
ratividad (o = .82).

Andlisis estadisticos

Los datos fueron procesados en la
paqueteria estadistica del SPSS, en
su version 22. Se efectué un proce-
dimiento de analisis de tablas de con-
tingencia con la finalidad de evaluar
la relaciéon de las variables de sexo y
tipo de escuela con el nivel de resi-
liencia en el cual se encuentran cate-
gorizados.

RESULTADOS

Como se observa en la tabla 1, los
valores obtenidos por la escala de
Resiliencia SV-RES aplicada a 377
sujetos, reportando 3 valores vacios,
evidenciaron que el 92.8% de los en-
cuestados se encuentran dentro de la
categoria de resiliencia alta, el 6.9% a
la categoria de resiliencia media y el
.03% se encuentran dentro de la cate-
goria de resiliencia baja.

Al relacionar la resiliencia con la
variable de sexo se obtuvo un pre-
dominio en relaciéon con la categoria
de resiliencia alta, se encontré con-
formada por el 94.4% de la poblacion
total de hombres y 91.2% de la pobla-
cién total de mujeres. De igual forma
en la categoria de resiliencia media se
conformoé por el 8.2% de la poblacion
total de mujeres y el 5% de la pobla-
cién total de hombres (tabla 2).

En la tabla 2 se muestra el com-
portamiento de la resiliencia en re-

TABLA 1.
TABLA DE CONTINGENCIA SEXO Y RANGO DE RESILIENCIA

Bajo Rango de resiliencia
. Total
Medio Alto
Recuento 1 18 198 217
Mui % dentro
ujer
deRango | 50 00 | 69.2% | 57.1% | 58.0%
de resilien-
cia
Sexo
Recuento 0 8 149 157
% dentro
Hombre
deRango | oo | 3089 | 42.9% | 42.0%
de resilien-
cia
Total Recuento 1 26 347 374
% dentro de Rango de resiliencia |  100.0% 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%
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TABLA 2.
TABLA DE CONTINGENCIA TIPO DE ESCUELA Y RANGO DE RESILIENCIA
Bajo RANGO DE RESILIENCIA
. Total
Medio Alto
Recuento 1 10 196 207
S % dentro
rivada
deRango | 50 00 | 3359 | 56.2% | 41.8%
de resi-
liencia
Escuela
Recuento 0 16 151 169
% dentro
Piblica
de Rango | ) ;o 61.5% | 43.8% | 44.9%
de resi-
liencia
Total Recuento 1 26 347 376
% dentro de Rango de resiliencia | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0

lacién con la categoria de tipo de
escuela, reportando 1 valor vacio. Se
observa que la categoria de resiliencia
alta predomina tanto en el contexto
educativo pablico (89.3% de la pobla-
cién total del contexto publico) como
privado (94.6% de la poblacién total
del contexto privado). En relacién con
la categoria de resiliencia media se
encontrd que el 4.9% de la poblacion
total de contexto privado pertenece a
esta categoria, al igual que el 10.7%
del total de la poblacién dentro del
contexto piblico.

CONCLUSIONES

Es importante precisar que los re-
sultados del presente articulo estan
supeditados a un disefio transversal
y descriptivo, con lo cual, se sugiere
una interpretaciéon prudencial y con-
textualizada para llegar a comprender
las limitaciones del estudio.

Para la presente investigacién se
planted el objetivo de analizar las po-
sibles diferencias en las puntuaciones
de resiliencia en los distintos grupos
organizados por caracteristicas socio-
demograficas.

Los hallazgos demuestran que la
mayor parte de los adolescentes per-
tenecientes a la muestra analizada en
este estudio poseen una capacidad de
resiliencia alta, lo cual, hace referen-
cia a que poseen elementos como el

ajuste psicosocial, la funcionalidad
familiar, apoyo social, satisfaccién
con la vida (Martinez-Marti & Ruch,
2017; Castro-Sataray & Castro, 2020)
que fungen como factores protectores
para prevenir el acontecimiento de
problemas emocionales y conductua-
les relacionados al maltrato psicolégi-
co (Arslan, 2016; Feddes et al., 2015).

Los resultados denotan mayor por-
centaje de acumulacién de personas
con alta resiliencia en el grupo de las
mujeres en comparacion con el grupo
de hombres. Esto permite inferir que
las mujeres tienen herramientas espe-
cificamente relacionadas a su interac-
cién psicosocial y a su composicidon
psicoldégica individual que les dota
de las herramientas necesarias para
percibirse como un individuo con alta
resiliencia.

Los adolescentes pertenecientes al
grupo de escuela privada destacan, de
manera porcentual, en alta resiliencia
en comparacion con los de escuela pt-
blica. Esto hace referencia a investiga-
ciones como la de (Twum-Antwi et al.,
2020) donde el trasfondo contextual
sociodemografico, principalmente fa-
miliar y econémico, que posiciona a
los adolescentes en un centro de es-
tudio privado donde se priorizan las
politicas orientadas al mejoramiento
del clima escolar y la protecciéon del
alumnado funge como un elemento
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multifactorial activo en el fortaleci-
miento de la resiliencia.
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