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Introducción 

 

Las quemaduras representan una carga signi-

ficativa en la salud pública mundial, causando 

aproximadamente 180 000 muertes anuales, 

con una alta incidencia en niños menores de 

cinco años en países de ingresos bajos y 

medios. Globalmente, la prevalencia en po-

blación infantil oscila entre 0,79 y 1 %, 

constituyendo la sexta causa de mortalidad en 

niños de 5 a 14 años.  

 

En Colombia, el manejo de las quema-

duras es complejo y costoso, y tras el alta 

hospitalaria, los niños enfrentan desafíos 

nutricionales críticos, incluyendo déficit 

energético, pérdida muscular y deficiencias 

micronutricionales. Además, presentan nece-

sidades funcionales prolongadas, ya que un 

16,50 % requiere atención médica adicional 

30 días después del alta, y enfrentan barreras 

psicosociales, como la falta de capacitación 

en cuidados por parte de los padres.  

 

En respuesta a estas necesidades, se desa-

rrolló un sitio web educativo dirigido a padres 

y cuidadores, con el fin de fortalecer la recu-

peración nutricional de los niños mediante 

orientación en alimentación adecuada y pro-

moción de prácticas alimentarias sostenibles. 

 

 

Objetivo 

 

Fortalecer la recuperación nutricional de 

niños con quemaduras mediante el desarrollo 

de contenidos educativos dirigidos a padres y 

cuidadores, enfocados en una alimentación 

adecuada y prácticas sostenibles. 

 

Materiales y métodos 

 

La página web educativa fue desarrollada 

para proporcionar información clara y con-

fiable a padres y cuidadores de niños con 

quemaduras. La elaboración del contenido se 

basó en una revisión bibliográfica de fuentes 

científicas y guías clínicas, seleccionando 

temas relevantes mediante asesoría de pro-

fesionales clínicos. El diseño y organización 

de la plataforma, implementada en Wix, prio-

rizó la accesibilidad y un lenguaje sencillo 

para facilitar la navegación. La validación del 

contenido fue realizada por docentes expertos 

en alimentación y clínica, quienes sugirieron 

ajustes para mejorar la pertinencia y claridad. 

Finalmente, se evaluó la aceptación del sitio 

mediante una encuesta aplicada a 30 padres 

de niños entre 2 y 17 años, que incluyó 

preguntas sobre claridad, utilidad, diseño, 

accesibilidad y aplicabilidad del contenido en 

el entorno doméstico. 
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Resultados 

 

El sitio web fue organizado en módulos te-

máticos dirigidos a optimizar la recuperación 

nutricional de niños con quemaduras, in-

cluyendo información sobre alimentación, 

recetas funcionales, beneficios nutricionales, 

signos de alerta y manejo domiciliario. El 

diseño consideró criterios de accesibilidad y 

claridad comunicativa para garantizar su 

usabilidad por parte de padres y cuidadores. 

 

La evaluación evidenció una elevada 

percepción de utilidad, con un 96,20 % de 

participantes que reconocieron la relevancia 

de la información presentada. Asimismo, el 

90,50 % manifestó intención de implementar 

las recomendaciones en el cuidado nutricio-

nal cotidiano. Entre los contenidos, la sección 

de recetas fue valorada como la más per-

tinente por aproximadamente el 80 % de los 

usuarios, seguida de los módulos sobre ali-

mentación y beneficios nutricionales, lo cual 

destaca la preferencia por recursos prácticos 

y aplicables en el entorno doméstico. 

 

Conclusiones 

 

El sitio web educativo desarrollado mostró 

alta aceptación y potencial para mejorar la 

recuperación nutricional de niños con quema-

duras a través de la promoción de prácticas 

alimentarias adecuadas y sostenibles. La in- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tegración de alimentos frescos, locales y la 

reducción del desperdicio refuerzan su en-

foque en sostenibilidad. Estos resultados 

destacan la efectividad de herramientas di-

gitales que combinan contenido técnico y 

accesibilidad para apoyar a poblaciones con 

necesidades nutricionales específicas. 
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