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Resumen

La tercera edad tiende a relacionarse con el cese del trabajo debido a la
jubilacion; sin embargo, no todos tienen acceso a pensién o ésta es insu-
ficiente para satisfacer necesidades basicas. Por ello, estan condicionados a
continuar activos en el mercado laboral, principalmente informal, debido
a la desigualdad de oportunidades para esta poblacion. El objetivo de este
trabajo es analizar el contexto laboral de adultos mayores que se emplean en
la informalidad en Metepec, Estado de México. Para ello se utiliz6 metodo-
logia cualitativa y se aplicaron entrevistas semiestructuradas. Los resultados
permiten identificar tres categorias: pensionados que trabajan para com-
pletar su ingreso, trabajadores que ain no cuentan con las semanas cotizadas

para jubilarse y personas que no tienen acceso al derecho de pensién. Se
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concluye que los contextos desiguales y pobreza que caracterizaron los pri-

meros anos laborales inciden en que se continte trabajando durante la vejez.

Abstract

Being a senior citizen or an elderly person tends to be associated with not
working anymore due to retirement. However, not everyone has access to
a pension, or for those who do have access, the money is not enough to
cover basic needs. This is why the elderly are conditioned to continue active
in the job market. Usually, this part of the population is forced to be active
in the informal marketplace due to the inequality in opportunities. The
purpose of this paper is to analyze the labor context among the elderly who
are employed in the informal marketplace in Metepec, Estado de Mexico.
For this work a qualitative methodology was used, carried out by semi
structured interviews. The results allow us to identify three categories: those
who have a pension and work to complement their income, workers that do
not meet the requirements to have a pension and retire, and people that
do not have access or the right to a pension. In conclusion, inequality and
poverty which were characterized during the early stages of the work life

insite this part of the population to continue working during their ripe age.
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Introduccion’

La tercera edad se proyecta como una etapa de reposo en la que las personas
pueden gozar del fruto de su trabajo a través de una pensiéon que les permita
disfrutar de esta ultima etapa de vida. No obstante, hay una parte importante
de adultos mayores (am) que se encuentran activos en el mercado laboral
debido a que dependen de sus ingresos por trabajo para subsistir, como
resultado de la falta de pension o insuficiencia de ésta. El objetivo del presente
trabajo es analizar los contextos laborales en que los am se ven condicionados
a continuar su actividad econémica dentro del mercado laboral informal.
Resulta fundamental una lectura analitica del contexto actual de los
AM para comprender las problematicas que enfrentan al llegar a esta edad,
ya que actualmente estamos ante un fenémeno demografico que nos esta
llevando a sociedades envejecidas, que implica que la poblacién de 60 afos
y mas se incremente gradualmente con respecto a la poblacién de otros
grupos de edad, debido a la baja en la tasa de natalidad y al aumento en la
esperanza de vida.” Es conveniente subrayar que el aumento en esta tltima
no necesariamente va acompainado de un nivel adecuado en la calidad de
vida de las personas. Hoy en dia, una persona que llega a los sesenta afos
atn puede llegar a vivir veinte mas; sin embargo, a lo largo de estos afos
puede enfrentar dificultades que le impidan tener una vida plena en esta
ultima etapa, ya que son muchas las carencias y limitaciones a sortear.’
Ciertamente, una baja calidad de vida en el grupo de am es el resultado
de una vida caracterizada por la desigualdad y pobreza que han arrastrado
desde etapas tempranas,” lo que impide que al llegar a esta etapa cesen
sus actividades, pues dependen de sus ingresos por trabajo, ya sea porque
la pensién obtenida del trabajo formal es insuficiente para satisfacer sus

necesidades basicas, porque ain no logran obtener una o simplemente
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porque no pueden gozar de este derecho debido a que toda su vida se
emplearon en la informalidad.

Aunado a ello, se enfrentan a un mercado laboral desigual cuya oferta esta
dirigida principalmente a los mas jovenes, lo que impide que puedan acceder
a trabajos decentes con acceso a seguridad social y un ingreso que les permita
solventar sus necesidades y dé paso al ahorro para un futuro préximo.”’

De esta forma, mostrar los diversos contextos en que los am afrontan
la desigualdad de oportunidades permitira actuar a futuro para propiciar
condiciones adecuadas en las que sean capaces de desarrollar sus capacidades
y alcanzar su propio bienestar. En este andlisis se utiliz6 una metodologia
cualitativa a través de aplicacion de entrevistas semiestructuradas a AM que
actualmente se encontraran activos en el trabajo informal remunerado. Se
aplicaron diez entrevistas a aM de entre 60 y 76 afios, con una proporcion
equitativa de hombres y mujeres.

El desarrollo de este articulo presenta, primero, la metodologia empleada
y el perfil sociodemografico de las personas entrevistadas; después, se
expone el marco tedrico para la discusion de los resultados; mas adelante,
se muestran resultados a partir de los cuales se identifican tres categorias
que clasifican la situaciéon de los am: primero, adultos que gozan de pension
contributiva, pero que actualmente se autoemplean para completar su
ingreso; segundo, personas que ain no tienen las semanas cotizadas para
pensionarse, pero que aspiran a hacerlo en modalidad 40; tercero, quien no
tiene derecho a pensién debido a que toda su vida laboral se enmarcé en la

informalidad; por dltimo, se exponen las reflexiones finales.

Metodologia

La estrategia metodologia utilizada fue de corte cualitativo a través de la
aplicaciéon de entrevistas semiestructuradas disefiadas y analizadas bajo la
definicién de tres variables principales y una variable descriptiva. La primera
hace referencia a la ocupacién, cuyo objetivo fue caracterizar la actividad

economica que desarrolla actualmente el informante y la que desarroll6 a lo
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largo de su vida. La segunda se definié como ingresos del trabajador, con la
intencién de conocer el grado de dependencia que el informante presenta con
respecto a sus ingresos por trabajo. La tercera se refiere a la salud del informante
en relacién con su actividad laboral para conocer de qué manera su trabajo
puede ser afectado por su estado de salud; por tltimo, la variable descriptiva se
refiere a la percepcion de la tercera edad en relacién con el trabajo.

El perfil del informante se limit6 a los M que actualmente se emplean en
el trabajo informal remunerado. En este caso, de acuerdo con la ley vigente
en México,® se define a los adultos mayores como aquellas personas que
tienen 60 aflos 0 mas. Asimismo, se limitd a personas ocupadas en el trabajo
informal debido a que este mercado laboral es el que presenta contextos
con mayor precariedad al negar el derecho a seguridad social. Puesto que
este sector incluye el trabajo no remunerado, se consideré Unicamente a
trabajadores que reciben remuneracién por su trabajo y que dependen de
esos ingresos para subsistir.

La investigacion se delimité al municipio de Metepec, Estado de México,
el cual se encuentra ubicado en la Zona Metropolitana del Valle de Toluca
(zmvT). Se tomd como muestra este municipio que se caracteriza por pre-
sentar una tasa mas elevada de crecimiento en esta poblacién’ en la zmvr,
pues en los tltimos treinta afios tuvo un incremento considerable (de 5,313
en 1990 a 34,401 en 2020),° lo cual representa 14 % de la poblacion, el
cual se proyecta alcance 17.2 % en 2030.’

La muestra se conformé de diez am metepequenses que al momento de la
aplicacion de las entrevistas se encontraban econdmicamente activos. La aplica-
cion de entrevistas se desarrollé durante marzo y abril de 2022. Se aplicaron ocho
entrevistas individuales y una doble, aunque seis de los informantes conforman

tres matrimonios, so6lo en un caso se entrevisté a ambos al mismo tiempo.

Perfil sociodemografico de los informantes

Las personas entrevistadas se ubican entre los 60 y 76 afios, y fueron 50 %

del sexo femenino y 50 % del masculino. La edad promedio fue de 63.6
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anos. Nueve de ellos se ubican en el grupo de edad de 60 a 65 afios y solo
uno rebasa los setenta afios.

Con respecto al estado civil, predomina la uniéon marital, ya que siete
personas declararon ser casados; en segundo lugar, estd la situacién de
viudez: dos informantes presentan este estado, y por ultimo, sélo una
persona declara ser divorciado. Con referencia al nimero de hijos, oscila
entre uno y cinco. En ninguno de los casos declaran tener descendientes
que dependan econémicamente de ellos. Sin embargo, cuatro personas
del sexo masculino informan que sus esposas si dependen de sus ingresos.
Mas alld de que ellas trabajen para contribuir al hogar, el rol de proveedor,
asignado tradicionalmente, sigue recayendo en el hombre jefe de familia
que tiene la responsabilidad de hacerse cargo de la mujer. Asi, en las familias
entrevistadas el hombre se presenta como principal proveedor.

Por su parte, el nivel escolar que presentan es variado, ya que encontramos
cuatro personas que cuentan con primaria concluida (dos hombres y dos
mujeres), dos tienen bachillerato inconcluso (hombres), tres tienen carrera
técnica secretarial (mujeres) y solo una persona presenta grado profesional
(hombre). Quiza resulte importante mencionar que las personas con niveles
mas altos de escolaridad son originarias de Ciudad de México, por lo que
tuvieron mas acceso a educacién, mientras que las personas que cuentan solo
con primaria provienen del ambito rural, que ofrece menos oportunidades
escolares,'’ mas atn en estas generaciones.

En relacion a la vivienda, un 80 % cuenta con casa propia, y solo una
pareja refiere vivir en casa prestada por un familiar. Sobre el tipo de hogar
que habitan,'' predomina el familiar ampliado, es decir, los hogares estin
compuestos por am y alguno de sus hijos con su propia familia. En esta
situacién cohabitan seis informantes: dos matrimonios, cuya vivienda
es habitada por seis personas y dos am que comparten su hogar con tres
familiares mas. En segundo lugar, esta el hogar nuclear, en el que se ubica un
matrimonio y un informante que vive solo con su esposa. Por ultimo, solo
una informante habita un hogar unipersonal, puesto que es viuda. En todos los

casos, cuentan con servicios basicos dentro de la vivienda.
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Adultos mayores y el concepto de vejez

La tercera edad se concibe como la ultima etapa de vida en el desarrollo
humano. Se puede abordar desde multiples enfoques teéricos y disciplinarios
que han permitido entender algunas caracteristicas de esta etapa. No
obstante, dada la heterogeneidad de este grupo etario, no se puede plantear
una imagen generalizada de los Am, pues sus contextos son diversos.

De este modo, se observa que el andlisis de la tercera edad se ha
desarrollado principalmente con relacién a la actividad econémica. Por
ejemplo, del paradigma funcionalista se desprende la teoria del desenganche
o desvinculacién,'” la cual propone que las personas a determinada edad
deben desvincularse del trabajo y cederlo a los mas jovenes para que la
sociedad siga funcionando. Asimismo, la teoria de la economia politica'’
plantea el andlisis de esta etapa directamente relacionada con la jubilacion
en funcién de un sistema econémico ya institucionalizado. Por otro lado,
desde la perspectiva del interaccionismo simbolico se presenta la teoria
del etiquetado,'* que dibuja una imagen de la vejez con la etiqueta de
improductividad como resultado de la jubilacion.

No obstante, se deja del lado diversas circunstancias en que los am llegan
a esta etapa, pues a pesar de que actualmente muchas personas de 60 afnos
o mas estan jubiladas, también hay muchos otros que por distintas razones
aun se encuentran activos en el mercado laboral, como es el caso de los
entrevistados.

Hacia una conceptualizacién de la vejez, Hernandez Paz et al."® retoma
principalmente tres dimensiones: la biologica, la psicolégica y la social.
Primeramente, se identifica como una etapa del desarrollo humano cuyo
principalindicador, desde el aspecto bioldgico, eslaedad, que como cualquier
otra etapa se caracteriza por cambios fisicos y cognitivos. Sin embargo, estos
cambios no se presentan de manera uniforme, pues depende de la historia
de vida de cada persona, es decir, de las circunstancias que les tocaron vivir
hasta llegar a esta tltima etapa,'® por ejemplo, el tipo de actividad laboral

que desarrolld, su estatus econémico o su tipo de alimentacién.
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De acuerdo con Hernandez Paz et dl.,'” la vejez se identifica como
un proceso social y no individual, pues los cambios biolégicos son
interpretados en funcién de la sociedad que le otorga determinado
significado. Un ejemplo de ello es el capitalismo. En este caso, las pérdidas
fisicas y cognitivas se traducen en una falta de eficiencia que resulta
negativa para la dindmica competitiva de este contexto. Sin embargo, es
importante resaltar que el declive de las funciones cognitivas que lleva al
enlentecimiento comienza desde temprana edad.'®

De esta forma, la edad en la que se llega a la vejez es relativa, ya que
no se limita a los aspectos bioldgicos sino a la percepcion que se tenga de
la misma y la forma en que se representa.'” Siendo asi, una persona de 60
afos o mas puede no identificarse con la vejez; es decir, las circunstancias y
como éstas son interpretadas nos conceden una infinidad de realidades que
determinan la percepcion de la vejez de diferentes formas.

Asi se observa en el estudio realizado por Orozco et al.”’, ya que se
pregunto a los am de cuatro estados de la republica si se reconocian como
ancianos. La muestra se conformoé por 101 am (58 mujeres y 43 hombres)
pertenecientes a poblaciones rurales y urbanas de los estados de Chiapas,
Jalisco, Veracruz y Guanajuato. La seleccion de estos se llevd a cabo con
base a su nivel de pobreza. Es por ello que la mayoria de los entrevistados
se mantenian activos en el mercado laboral, principalmente informal,
pues dependian de sus propios recursos econémicos para subsistir.”' La
respuesta fue negativa, puesto que los informantes identificaban la vejez
como “un sinénimo de inservible, achacoso, senil, improductivo”.”” Al
mantenerse aun activos en el mercado laboral se consideraban personas
jovenes aunque tuvieran hasta 76 anos, es decir que la manera en que
interiorizan la vejez difiere de la definiciéon demografica y estd marcada
por estereotipos negativos que se atribuyen a esta etapa.

Desde la perspectiva psicologica, se identifican funciones cognitivas que
se acentuan con la edad, pero como ya se dijo, €stas comienzan su declive
a temprana edad (desde los 20 afios). Cabe agregar que ademas de estos

cambios negativos también se observan positivos, como la amplitud de
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conocimiento y las funciones socioafectivas que mejoran con el paso de
los afos, pues es en la vejez cuando se alcanza un equilibrio emocional,”’
aunque cabe aclarar que estos cambios no se aplican como regla general,
pues esto depende en gran medida de las condiciones sociales, econémicas
y culturales que vive cada persona.

Por consiguiente, los cambios que se observan en la vejez no solo
dependen del individuo sino de los cambios sociales e historicos, es decir, del
contexto. Por un lado, la vejez esta condiciona por los avances tecnolégicos,
y por el otro, se interpreta desde una ideologia. Los primeros han permitido
alargar el tiempo de vida, lo que gradualmente nos esta llevando a sociedades
envejecidas, y la segunda se refiere al discurso difundido a través de los
mass media sobre la vejez, cuya interpretacién se apropia la sociedad.”* En
tal sentido, nos referimos a un estereotipo que delinea una imagen de la
vejez, la cual se difunde a través de los medios masivos y es asimilada y

reproducida por la sociedad.

Desigualdad social y pobreza en adultos mayores

La desigualdad hace referencia aladistribucién delos recursos de determinada
sociedad, entre los que se incluye consumo, ingreso y riqueza. Por ello, la
desigualdad social involucra diversos ambitos (educacion, salud, trabajo,
libertad de expresion, entre otros), a través de los cuales se manifiesta la
diferenciacién entre individuos. Asi se puede identificar la clase social a
que pertenecen y, por tanto, su calidad de vida. Rogelio Madruefio define
las desigualdades como “una condicién que mantiene las diferencias en los
niveles de bienestar socio-econémico y de oportunidades entre individuos
y grupos sociales a lo largo del tiempo, que impiden avanzar hacia una
plena justicia social”.” De acuerdo con el autor, las desigualdades tienen
una dimensién temporal, ya que se difunden a lo largo del tiempo, y una
espacial, pues surgen en un contexto local, aunque se propagan a siguientes
niveles debido a la interdependencia entre regiones, lo que las refuerza.

De este modo, también tienen una dimension transnacional, ya que incide
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en la percepcion que los individuos tienen sobre la igualdad de derechos
y oportunidades a nivel global; por ultimo, las desigualdades también
repercuten en el desarrollo sustentable.

Los origenes de las teorias sobre la desigualdad que constituyen nuestro con-
cepto moderno se remontan a los siglos xvir y xix. Destacan pensadores como
Rousseau, quien identifica dos tipos de desigualdad: la primera se refiere a la
desigualdad natural, es decir, a caracteristicas fisicas en la condicién del ser
humano, y la segunda es la moral, que es establecida por los hombres y se refiere
a los privilegios que gozan algunos grupos en detrimento de otros. Por su parte,
Marx hace referencia a la desigualdad en sentido socioeconémico con base al
conflicto social entre proletariado y burguesia y la acumulacion del capital que
sienta las bases de la dominacién y, por tanto, de la desigualdad social.”

Con referencia a autores contemporaneos se retoma la teoria de la justicia
de Rawls,” en la que se propone la justicia como la virtud mds importante
en la sociedad. Debido a que en la posicién original el velo de la ignorancia
impide a las personas elegir las capacidades y medios con los que nacera, se
deberian asegurar una serie de principios basicos para que las personas tengan
las mismas oportunidades para lograr sus objetivos. Solo asi se alcanzaria la
justicia social. De este modo, se exponen dos principios de justicia: el de liber-
tades, que se refiere al acceso igualitario de individuos a las libertades basicas,
y el de la diferencia, que ataie a la distribucién de la riqueza y la igualdad de
oportunidades en beneficio de todos los miembros de una sociedad.

Otro elemento por considerar es la diversidad humana, ya que cada
individuo posee caracteristicas unicas. Divergimos en capacidades fisicas e
intelectuales. Nos desarrollamos en entornos diferentes, y no todos tenemos
las mismas oportunidades. Asi, la relacién entre ingreso y bienestar se ve
afectada por esta diversidad, ya que las condiciones pueden ser distintas. Los
bienes primarios no necesariamente se convertiran en bienestar.”

Aunque el ingreso conforma uno de los elementos que contribuye a
alcanzar el bienestar, es necesario también considerar otras caracteristicas
del individuo, como son las personales (fisicas, mentales, intelectuales,

etcétera) y las sociales (por ejemplo, las oportunidades que se tiene para
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alcanzar logros en el contexto en el que se desarrolla la persona). Se suma
a lo anterior la libertad de las personas para decidir su propio bienestar, ya
que éste puede estar conformado por valores distintos entre una ideologia y
otra, dada la gran diversidad humana.”

De acuerdo con Sen, resulta necesario separar el andlisis de desigualdad
social y pobreza, ya que no se debe analizar “la pobreza como un problema
de desigualdad, o viceversa”.’” Aunque estos conceptos estén relacionados,
se debe reconocer la naturaleza propia de la pobreza, sin subsumir ningtin
concepto sobre otro.

Desde la perspectiva del autor, la pobreza se relaciona con un estado
de privacién, nocién que puede llegar a ser relativa, dado que interfiere lo
que el hombre siente como privacion. Por ello es necesario distinguir entre
condiciones de privacion y sentimientos de privacion. Sin embargo, aun identificando
esta separacion, se encuentran estos sentimientos dentro de la elecciéon de
atributos que han de considerarse en las condiciones de privacion, pues a
pesar de no ser expresados explicitamente, su seleccién se enmarca en una
vision de la sociedad que los define.”!

La pobreza abarca una multiplicidad de dimensiones que van mas alla
de un bajo nivel de ingresos. También incluye el acceso a derechos basicos,
como son el acceso a vivienda, educacion, salud y trabajo. Para Amartya
Sen,*’ todas las personas deberian gozar de estas funciones basicas. Asi, para
el combate de la pobreza se debe buscar una expansién de las capacidades de
las personas. Dicho autor propone que la medicién de la pobreza se divida
en dos operaciones: “la identificacién de los pobres y la agregacion de las
caracteristicas de su pobreza en una medida global”.”* En este sentido, los
pobres se identificarian como aquellos que no tienen la capacidad de satis-
facer un conjunto de necesidades basicas o minimas, definidas previamente.

Esta identificacion puede darse a través de dos métodos: el directo, en el cual
se establece como pobres a aquellos que dentro de su consumo no satisfacen
alguna necesidad basica, y el del ingreso, en el cual se calcula el ingreso minimo
con el que se cubririan las necesidades basicas. De este modo se define una linea

de pobreza. Quienes estén por debajo de ella son considerados como pobres.**

29 Sen, “Sobre conceptos”.

30 Sen, “Sobre conceptos”, 3.

31 Sen, “Sobre conceptos”.

32 Sen, “Sobre conceptos”.

33 Sen, “Sobre conceptos”, 7.

34 Sen, “Sobre conceptos”, 8.
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35 Consejo Nacional de Evaluacién
de la Politica de Desarrollo Social
(Coneval), Informe de la pobreza
multidimensional en México 2020.
Metodologia actualizada 2018-2020
(México: Coneval, 2020), 15.

36 Coneval, Metodologia para la medi-
cion multidimensional de la pobreza en
Mexico, 3* ed. (México: Coneval,
2019), 74-75.
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En México, el organismo encargado de la medicién de la pobreza es el
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval),
quien establece los “Lineamientos y criterios para la definicion, identifica-
cion y medicién de la pobreza”. De acuerdo con esta normativa, la identifi-

cacion de la pobreza se da con base en tres aspectos analiticos:

el primero, asociado al enfoque de bienestar econdmico, el cual esta relacionado
con los satisfactores que pueden ser adquiridos mediante los recursos moneta-
rios de la poblacion; el sequndo, asociado a los derechos fundamentales de las
personas en materia de desarrollo social, por medio del cual se identifican los
indicadores asociados a las carencias por rezago educativo promedio en el hogar,
acceso a los servicios de salud, acceso la sequridad social, calidad y espacios de
la vivienda, acceso a los servicios basicos en la vivienda, acceso a la alimentacion
nutritiva y de calidad, y el tercer espacio se determina por aspectos relacionales

y comunitarios que se expresan territorialmente.*

Con referencia al primer enfoque, su objetivo es reconocer qué dimensiones
y condiciones restringen el desarrollo pleno de las personas, de tal modo que
se determinara como pobre a los individuos cuyas circunstancias impiden que
pueda desarrollar sus capacidades de acuerdo con sus propias preferencias
para alcanzar una vida digna. El segundo enfoque atiende a la obligacion del
Estado para establecer los medios que garanticen el pleno acceso a los derechos
humanos. Tercero, se refiere a incorporar caracteristicas contextuales que estan
fuera del individuo y que intervienen en el ejercicio de sus libertades para elegir
un modo de vida, por lo que se agregan a la medicién de la pobreza indicadores

como la cohesién social y la accesibilidad a carretera pavimentada.*

Pobreza en adultos mayores: resultado de una vida enmarcada en la desigualdad

De acuerdo con Millan Valenzuela, el sistema de pensiones bajo un esquema
de capitalizacién individual resulta deficiente porque a menudo implica un

descenso econdémico, es decir, que una persona que no fue pobre durante
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su vida laboral puede llegar a serlo durante la vejez, por lo que gozar de
una pensién no asegura necesariamente que no se padeceran privaciones
durante esta etapa.’’

Desde la perspectiva del autor, el modelo del logro justifica la
desigualdad bajo la tesis de que el progreso econémico es el resultado del
esfuerzo individual; es decir, los pobres lo son por su falta de empeno para
alcanzar el éxito. Por tanto, en la sociedad capitalista el éxito econémico
es individualista y depende tnicamente de su capacidad. No obstante, en
el modelo de logro no se toma en cuenta el contexto desigual en el que
se desarrollan las personas, ya que éste puede ser condicionado por otros
factores que limitan su prosperidad, por lo que no depende tnicamente del
propio esfuerzo.*® Por ejemplo, el acceso a derechos basicos sera desigual
entre un nino que crece en el ambito rural en comparaciéon con uno que lo
hace en la ciudad, ya que se tienen mas oportunidades en la urbe.

De acuerdo con la mediciéon de la pobreza realizada por Coneval en
2020, en el caso de nuestra poblacién de estudio hubo un decrecimiento de
la poblacién en situacién de pobreza, ya que en 2018 el porcentaje de am
en esta condicion era de 40.5 %, el cual para 2020 disminuy6 a 37.6 %. Por
consiguiente, se muestra un aumento de poblacién definida como no pobre
ni vulnerable, cuyo porcentaje fue de 25 % en 2018 y 27.8 % en 2020, lo
que representa en términos absolutos un millén de personas. De la misma
forma, se observa una disminuciéon de 1.4 % de poblacién en situacién de
pobreza extrema, ya que para 2018 ésta era de 8 % y en 2020 pasé a 6.6 %,
lo que corresponde a 1.1 millones de personas.®

Ahora bien, si se analizan los resultados de la poblacion de am en
situacién de pobreza extrema por grupo de edad, se visualiza que el grupo
mas joven que corresponde a la edad de 60 a 69 afos sufrié un incremento,
pues pas6é de 12.7 % a 14.4 %, mientras que los mas longevos mostraron un
comportamiento inverso, pues en los grupos de 70 a 79 afios y 80 afos y
mas pasaron de 16.2 a 12.3 % y de 17.2 a 12.8 % respectivamente.*’

En el caso de la poblacién en situacion de pobreza, se encontrd en 2018

que, en los grupos mas longevos, mas de la mitad de am no contaron con
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la ruptura de la reciprocidad
intergeneracional: vejez e
indiferencia”, Clivajes. Revista
de Ciencias Sociales viir, nim. 16,
(julio-diciembre de 2021).

38 Millin Valenzuela, “La subjeti-
vidad”.

39 Coneval, Informe, 71.

40 Coneval, Informe, 71-72.
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recursos necesarios para satisfacer la canasta basica; no obstante, se advierte
una disminucién del porcentaje de poblacién en esta situaciéon en 2020:
para el grupo de edad de 70 a 79 afios pas6 de 52 a 45.7 % y de 52.1 al
46.7 % en la poblacién de mas de 80 anos.*

La pobreza afecta a los AM en cuatro aspectos importantes: primero, sus
activos pueden verse disminuidos ante gastos catastroficos, pues al no tener
ingresos para cubrirlos pueden comprometer su patrimonio; segundo, la
baja calidad de vida y la aceleracion del proceso natural de deterioro fisico
y mental, como resultado de una falta de atenciéon médica y de prevencion
por falta de recursos econémicos; tercero, la discriminacion puede afectar
diferentes areas de su vida, y por ultimo, un incremento en la dependencia
a terceros, que sobre todo recae en redes familiares.*’

Se esperaria que al llegar a esta etapa de vida un am tuviera asegurado
su ingreso a través de una pension; sin embargo, en un pais como México
donde prevalece el trabajo informal no todas las personas tienen acceso
a una debido a una vida laboral precaria, sin seguridad social y bajas
remuneraciones, en la que no hay cabida para el ahorro; asi, se llega a la
vejez con multiples carencias que inciden en una baja calidad de vida que
afecta el bienestar de esta poblacion. La situacion se agudiza frente a la
dificultad de obtener un empleo a esta edad, ya que habitualmente la oferta
laboral esta dirigida a otros grupos etarios, lo que reduce sus posibilidades
de acceder a un trabajo formal que les permita procurarse un ingreso regular
y acceder a otros derechos como la seguridad social.*’

En México, a pesar de que los ingresos principales por transferencia de am
provienen de la pension. Para 2010 un alto porcentaje (69.4 %) no tenian
derecho a una, situaciéon que es mads grave en areas rurales que presentan
87.6 % de adultos de 70 afios o mas sin este beneficio.** Cabe agregar que las
mujeres son las que presentan peores condiciones al no tener acceso a ingresos
propios a través de pensiones como resultado de su baja participacion laboral.**

No obstante, a partir de 2019 el Estado mexicano estableci6 la Pension
para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores, que sigue vigente hasta

nuestros dias; mas tarde, en 2020 la pension no contributiva se elevd a
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decreto constitucional a través de la reforma al articulo 4° publicada el 8 de

mayo de ese ano en el Diario Oficial de la Federacion,*® que a la letra dice:

Las personas mayores de sesenta y ocho afios tienen derecho a recibir por parte
del Estado una pension no contributiva en los términos que fije la Ley. En el caso
de las y los indigenas y las y los afromexicanos esta prestacion se otorgara a

partir de los sesenta y cinco afios de edad.”

A pesar de que el decreto establece la edad de 68 anos para acceder a
la pensién no contributiva, actualmente se puede gozar de este beneficio
a partir de los 65 afios cumplidos. Este beneficio es de caracter universal,
y otorgaba en 2019 un monto de $1,725 mensuales, que actualmente
se ha incrementado a $1,925, suma entregada de manera bimestral;
adicionalmente, se otorga un pago tinico de marcha por la misma cantidad.**

De acuerdo con el dltimo informe sobre pobreza que presenté Coneval
en 2020, se observan avances en lo que respecta a pensiones como resultado
de este tipo programas, ya que hubo un incremento en la cobertura de
pensiones no contributivas para la poblacién de mas de 65 afios entre 2018
y 2020 que paso de 43.2 % a 55.7 %. Asimismo, el porcentaje de personas
de 65 aflos 0 mas que no cuentan con ingresos por pension o por programas
de apoyo se redujo de 30.4 % en 2018 a 27 % en 2020. No obstante, sigue
siendo un numero importante, pues son 3.1 millones de am los que no
cuentan con este tipo de ingresos; ademas, siguen siendo una minoria los am
que gozan de una pension contributiva (tres de cada diez).*

Si bien hay un progreso notable en el incremento de la cobertura y
el monto otorgado de la pensiéon para aM, es importante resaltar que la
cantidad transferida no alcanza a cubrir las necesidades de esta poblacion
considerando que este ingreso aun queda muy por debajo de la linea de
pobreza presentada por el Coneval (2022), que actualmente es de $3,559.88
para el drea urbana y $2,520.16 para la rural, cantidad que considera
productos alimentarios y no alimentarios; en tal sentido, la pensién cubre

solo 54 % de la canasta alimentaria y no alimentaria urbana, y 76 % de la
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rural. También es importante mencionar que el monto actual rebasa la linea
de pobreza extrema que es de $1,299.30 y $1,702.28 para el area rural y
urbana respectivamente.*’

Disfrutar de una pensién puede hacer la diferencia para enfrentar la
pobreza; sin embargo, un informe de la Organizacién Internacional del
Trabajo (orr)/Cepal®' expone que como consecuencia de la carencia de una
pensién, un porcentaje significativo de poblacién de am se ve obligada a
continuar su actividad laboral. De igual forma, existe una minoria de este
grupo etario que continta laborando por decisién propia, aun cuando
recibe una pensioén. Generalmente se trata de poblacién con un alto nivel
educativo. En el caso de aMm en situaciéon de pobreza, puede resultar dificil
sobrellevar situaciones catastroficas que implican gastos inesperados, dado
que sus ingresos son utilizados principalmente en su necesidad alimentaria,
lo que perpetua su escasez econoémica.’’

Debido a lo anterior, algunas veces los am eluden los cuidados preventivos
de salud, pues representan un gasto extra, ademas de otras complicaciones
que puede conllevar acceder a los sistemas sanitarios, lo cual repercute en
su estado de salud y, en el peor de los casos, en una muerte temprana por
causas que hubieran podido prevenirse con una atenciéon adecuada.”’ En
lo que se refiere a la carencia por acceso a servicios de salud, ésta presento
un incremento en el periodo 2018-2020, pues pas6 de 10.7 % a 19.9 %,
lo cual puede ser consecuencia del contexto de la pandemia por Covid-
19, pues los sistemas hospitalarios se transformaron para la atencién
a contagiados y desplazaron en cierto grado la atenciéon a enfermedades
crénico-degenerativas. Por su parte, el acceso a la seguridad social disminuy6
al pasar de 41.4 a 32.6 % entre 2018 y 2020.>*

Al tener pocas oportunidades para acceder al mercado laboral, con
frecuencia los aM se emplean en el mercado informal sin seguridad social y
bajas remuneraciones o, incluso, sin percibir un salario en labores domésticas
o al cuidado de otros familiares, lo que es mas evidente en las zonas rurales
con respecto a las urbanas.” De este modo, un ntmero importante de

aM contribuyen en el hogar con horas de trabajo no remunerado, ya sea
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en la preparaciéon de alimentos, el cuidado de otros am, discapacitados o
menores de edad,’® situaciéon que se agudizo en el contexto de pandemia,
ya que las labores no remuneradas tuvieron un incremento, sobre todo para
el sexo femenino.”” No tener un ingreso por estas actividades significa la
dependencia de los am al apoyo que le puedan proporcionar sus familiares.

Asimismo, la precariedad laboral en am guarda cierta relaciéon con el bajo
nivel educativo, ya que segtin datos del Instituo Nacional de las Mujeres, de
la Sedesol y de Yuliana Roman,*® se reporta un nivel de instruccién bajo para
este grupo etario dado que el sistema educativo al final de la década de los
cincuenta y los sesenta tenia baja cobertura, por lo cual estas generaciones
no se beneficiaron con este derecho, cuestion que resulta mas grave en el
caso de las mujeres, los grupos de edad mas avanzada y los habitantes de
zonas rurales.

Asi pues, se observa que la tercera parte de personas mayores de 70
aflos no cuentan con instruccién, mas aun, los que viven en zonas rurales
presentaron un 97 % en el conteo de quienes no tuvieron ninguna instruccion
o solo primaria, mientras que en el drea urbana este porcentaje es de 78.3. El
nivel educativo refleja una vez mas la desigualdad de género, ya que hay un
mayor nimero de mujeres analfabetas que hombres con esta caracteristica,
pues éstos tuvieron mas oportunidad de ir a la escuela.”” Asi, en 2020, la
carencia con mayor incidencia en el grupo de awm fue la del rezago educativo
con un 42.7 % de la poblacién.®’

El nivel educativo repercute notablemente en la calidad de vida de las
personas. Como muestra la Organizaciéon Mundial de la Salud (owms),*' en los
paises de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico la
esperanza de vida en hombres se incrementa cuando éstos gozan de estudios
universitarios. Asi, una persona de 25 anos puede llegar a vivir hasta 7.5
aflos mas que alguien que tiene un nivel educativo bajo. Para las mujeres la
diferencia es de 4.6 aflos.

En cuanto a la carencia por calidad y espacio de la vivienda y el acceso a
los servicios basicos, se presenta una disminucion en el periodo 2018-2020,

pues se paso de 18.8 a 16.6 % en el primer caso y de 17.9 a 16.6 % con

56 “Situacion de las personas

adultas mayores en México”

(México: Instituto Nacional de
las Mujeres, febrero de 2015),
http://cedoc.inmujeres.gob.

mx/documentos_down-
load/101243_1.pdf.

57 Coneval, Informe.

58 “Situacién”; Roman Sanchez,

2006; “Diagnostico”.

59 “Diagnéstico”, 17.

60 Coneval, Informe, 82.

61 “Decade of Healthy Ageing”, 1.
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respecto al segundo. Sin embargo, el contexto de la pandemia revel6 algunas
problematicas relacionadas con la vivienda; por ejemplo, no contar con el
tamano adecuado de vivienda para todos los miembros del hogar incidi6 en
el aumento de violencia intrafamiliar y problemas de salud mental.®’

En un estudio realizado por Gaxiola-Robles et al. sobre la desigualdad para
los am en México se observan las inequidades que existen entre esta poblacion
con base en una tipologia que clasifica a los hogares de acuerdo con su
actividad econémica o la falta de ella. Esta clasificacion cataloga a los hogares
en cuatro tipos: i) hogares compuestos por adultos mayores pensionados,
ii) por adultos que trabajan, iii) adultos inactivos economicamente y iv)
hogares mixtos en que se mezclan las categorias anteriores. "’

Con base en sus resultados se encontré que el rol de jefe de familia
en los hogares se relaciona con la variable trabajo, ya que los am que
siguen activos laboralmente atin cumplen con este rol, mientras que los
que cesaron sus actividades ya no fungen como tal. Principalmente, en este
grupo se encuentran adultos de 70 afios o mas, pues a causa del desgaste
fisico propio de la edad ya no tienen las condiciones para seguir trabajando,
lo que repercute en su dependencia a terceros.*

Con referencia a la tenencia de vivienda, en los cuatro tipos de hogares se
encontro un alto porcentaje de aM cuya vivienda es propia, casi 80 %, lo cual
se asocia a que estas generaciones tuvieron mas oportunidades para adquirir

su propiedad habitacional.®’

Cabe agregar que en el estudio realizado por
Orozco Mares et al.*® los investigadores registran que, aunque en su mayoria
los am entrevistados son propietarios de la vivienda, éstas presentan un
deterioro notable en su interior debido a que no cuentan con los recursos
necesarios para darle mantenimiento, a pesar de que tengan una pension
contributiva o sigan activos en el mercado laboral, principalmente informal.

En su estudio, los autores concluyen que los hogares con am que no
trabajan son mas vulnerables, ya que presentan mas carencias al interior de
su hogar y una mayor dependencia a terceros, en contraste con los hogares

donde habitan aM pensionados cuya seguridad de ingreso les permite gozar

de una posicién mas privilegiada.®’
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De igual manera, el estudio realizado por Madrigal®®

sobre la seguridad
economica de aM mexiquenses muestra que los aM con mas desventajas son
aquellos que dependen de apoyos sociales (que incluye apoyos familiares
o institucionales) y que tienen una mala situacion de bienes econémicos,
en este grupo predominan mujeres y personas de 70 aflos o mas. Entre las
caracteristicas de esta poblacién sobresale un alto porcentaje de viudas que
habitan principalmente en areas rurales, un mayor porcentaje de personas
hablantes de lengua indigena, un bajo nivel de instruccién y analfabetismo,
asi como la prevalencia de hogares unipersonales.

Por su parte, los aM que presentan mas ventajas son aquellos que
dependen de pensiones, tienen mejor situacién de bienes y dependen poco
de apoyos; se caracterizan por ser personas con mayor instruccion, no hay
analfabetismo y tampoco hablantes de lengua indigena y prevalece un alto
porcentaje (60 %) de pobladores masculinos. Dentro de este grupo, ocho de
cada diez adultos juegan el rol de jefes del hogar.®’

De acuerdo con el estudio realizado por Gaxiola Robles et al. y Madrigal-
Martinez se puede confirmar que los AM en mejores condiciones presentan
caracteristicas como una instruccion mas alta, acceso a una pensién y
seguridad social. Algunos siguen activos en el mercado laboral y atin juegan
el rol de jefes de familia; sin embargo, el estudio realizado por Orozco
Mares et al. nos muestra otro panorama del contexto de Am, pues algunos de
los entrevistados aun teniendo algunas de las caracteristicas mencionadas,
siguen presentando multiples carencias enmarcadas en la pobreza. Por
ejemplo, uno de los am entrevistados tenia acceso a pensioén contributiva
y seguridad social; sin embargo, debido a las enfermedades que padecia y
cuyo medicamento no cubria la seguridad social, tenia que seguir trabajando
para completar sus ingresos y poder cubrir sus gastos. Para ello vendia elotes
cocidos en la calle.”” Es posible que esta divergencia se relacione con el
tipo de estudios que cada autor plantea, ya que los dos primeros se basan
en datos censales, mientras que el segundo es un estudio etnografico que

seleccion6 unicamente aM en situacion de pobreza.

68 Madrigal-Martinez, “Ingresos”.

69 Madrigal-Martinez, “Ingresos”,

135.

70 Orozco Mares et al., Miradas,

116-117.
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Flores-Payan y Salas-Durazo,
“Calidad”; Madrigal-Martinez,
“Ingresos”; Mendizdbal
Bermudez y Tufifio Gémez,
“Prestaciones”; Teran Paez

y Garcia Rivas, “Estructura
demografica”.

“Encuesta Nacional de Ocupa-
cién y Empleo (eNoE), pobla-
cién de 15 afos y mas edad”,
Inegi, n trimestre 2022, ltima
actualizacién: 27 de mayo de
2024, https://www.inegi.org.
mx/programas/enoe/ 15y-
mas/#Tabulados.

Enrique de la Garza, “Trabajo
atipico, ;Identidad o fragmen-
tacion?”, en Trabajos atipicos y
precarizacion del empleo, coord. por
Edith Pacheco, Enrique de la
Garza y Luis Reygadas (México:
El Colegio de México, 2013).
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En este contexto, se pueden observar grandes desigualdades en el grupo
de am, mismas que han tenido a lo largo de su vida y que se profundizan al
llegar a la vejez. Con base al andlisis aqui mostrado se infieren determinadas
variables que guardan una estrecha relacién con peores condiciones de vida,
por ejemplo, un bajo nivel educativo incide en una trayectoria laboral con
un nivel de salario precario que se traduce en una pensién insuficiente para
la vejez; por el contrario, quienes tuvieron mayor instruccién y accedieron a
un mejor trabajo tienen mas oportunidad de gozar de una mejor calidad de
vida en sus dltimos afios. Asimismo, las personas que laboraron en el sector
formal tienen mads ventajas sobre los que se desempefiaron en el informal. Por
ultimo, desatacan otros rasgos que inciden en una mayor desigualdad, como
ser mujer, ser hablante de lengua indigena, habitar en zonas rurales y estar
en los grupos de edad mas longevos, pues son los que concentran el mayor

numero de desventajas y una mayor incidencia de dependencia de otros.

Trabajo en adultos mayores

Dada la heterogeneidad del grupo etario de am, son multiples los motivos
que los llevan a continuar laborando después de los 60 afios, como puede
ser el caso de no gozar de una pension (por formar parte del sector informal
o no contar con las semanas cotizadas que se requieren para adquirirla),
0 que ésta es insuficiente para satisfacer necesidades bdsicas. Asimismo,
no se puede ignorar que algunos am contintian insertos en el mercado
laboral por la propia satisfaccién que les provee el trabajo, o bien, brindan
apoyo a su familia con trabajo no remunerado.”' En México 30 % de la
poblacién de 60 afios o mas se encuentra econdmicamente activa, es decir,
5.7 millones de am segtn datos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y
Empleo (enok) del it trimestre 2022.7?

De acuerdo con De la Garza,”?

el trabajo se define como la actividad
humana que transforma un objeto material o inmaterial en un producto
con valor de uso o cambio a través del proceso de produccién en el que

participan diversos actores. Segun el autor, aunque anteriormente la carac-
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terizacién del trabajo se limitaba a la produccién fordista, hoy en dia la
heterogeneidad de los mercados labores permite identificar otro tipo de
trabajos que pueden ser considerados atipicos o no cldsicos, caracterizados por
la desproteccion del trabajador.

En tal sentido, el trabajo informal se refiere a la actividad econémica
dependiente o independiente realizada por los individuos en un contexto en
el cual no pueden “invocar a su favor el marco legal o institucional”.”* En
tal caso, se incluyen aquellos trabajos de autoempleo y negocios familiares,
asi como trabajos donde el empleador no garantiza el acceso al derecho a la
seguridad social, por lo que no hay un marco legal que ampare al trabajador.
Resalta el hecho de que en el contexto mexicano prevalece este tipo de
trabajo (55.7 % de la poblacién econdémicamente activa [pea| nacional en
2022),” lo cual se relaciona directamente con la ausencia de una pension

contributiva al llegar a la tercera edad.

La pension por vejez es el pago de una mensualidad vitalicia que corresponde a
un porcentaje del salario (nivel de remplazo) al que tiene derecho una persona
después de haber contribuido a un plan de pensiones, ya sea privado o de alguna

institucion de seguridad social, y de cumplir con los requisitos que establezca.”®

Asi, los aM que no tienen acceso a una pension contributiva estan
condicionados a seguir activos para subsistir pues dependen de sus ingresos
por trabajo. Sin embargo, se enfrentan a mercados laborales desiguales que
se caracterizan por la falta de oportunidades para este grupo etario. Como
resultado se insertan en trabajos precarios que requieren poca instruccion,
con bajos salarios y sin acceso a seguridad social,”’ por lo cual no se proyecta
una mejora a largo plazo, pues los bajos salarios limitan la capacidad de
ahorro, lo que a su vez incide en la incapacidad para enfrentar gastos
catastroficos. Esto, de acuerdo con Flores y Salas, “genera un circulo viciosos
de marginacién y pobreza”.”®

De acuerdo con datos arrojados por la enoe del i trimestre 2022,”” en

el Estado de México la pea de 60 afios o mas era de 700,525 pobladores,
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lo que representa 33 % de la pea estatal. La poblaciéon ocupada de awm se
conforma principalmente por hombres (63 %). Mas de la mitad trabaja por
cuenta propia (56 %), y se ocupan principalmente en el sector terciario
(93.5 %). Cabe agregar que un considerable numero de am reciben por
su trabajo apenas un salario minimo (45.87 %), y un porcentaje minimo
alcanza a recibir mas de tres salarios minimos (2.91 %), lo cual refleja una
baja salarial para este grupo etario, siendo las mujeres las que reciben los

ingresos mas bajos.

Resultados: contexto desiguales y pobreza en am

Los am se enfrentan a una sociedad que carece de oportunidades que les
permitan alcanzar su bienestar y tener una vida digna en esta tltima etapa de
vida; si bien son diversos los contextos e historias de vida que se encontraron
en el trabajo de campo, se pueden identificar tres escenarios: primero,
personas pensionadas que actualmente trabajan por cuenta propia para
complementar su ingreso, ya que su pension resulta insuficiente; segundo,
corresponde a tres matrimonios que trabajan actualmente en el mercado
informal con la intencién de hacer aportaciones voluntarias al Instituto
Mexicano del Seguro Social (mMss) para alcanzar un bien comun, que es
la pensién contributiva en modalidad 40 del esposo, lo que promete un
ingreso suficiente para tener una vida digna sin las carencias que han tenido
hasta ahora; tercero, se identifica una persona que depende por completo de
sus ingresos por trabajo, sin beneficio de pensién contributiva, pues toda su

vida se empled en la informalidad.

Pensiones de baja remuneracion: descenso economico en la vejez

En este escenario se ubican tres de los informantes entrevistados, dos hombres
y una mujer, los primeros, beneficiarios de una pensiéon contributiva por
trabajo, y la segunda, beneficiaria de la pensién que le dejé su esposo

fallecido. Este grupo ilustra el planteamiento de Millan Valenzuela® sobre el
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descenso economico al que se enfrentan los aM una vez que se jubilan, pues sus
pensiones son mas bajas que sus ingresos como asalariados y son tan bajas
que no alcanzan a cubrir sus gastos con ésta. Es por ello por lo que muchos
AM se mantienen activos en el mercado laboral informal; en este caso, son
trabajadores que atienden un negocio propio para generar un ingreso que
les permita cubrir sus necesidades.

A pesar de que su remuneracion por pension sea baja, se podria decir que
los informantes de esta categoria son los que tienen una mayor seguridad del
ingreso; no obstante, si dependieran solo de éste, vivirian con muchas difi-
cultades, por lo que no pueden cesar su actividad econdmica, cuyos ingresos
son variables, pues dependen de la demanda de sus productos o servicios.

Se ubica en esta categoria el caso del informante 6,°" un hombre de
63 anos quien atiende una papeleria; su actividad econémica implica una
jornada laboral extenuante de 87 horas a la semana; su horario de trabajo es
de 7 a 9 pm de lunes a viernes, sabados de 11 am a 9 pm y domingo de 4
a 9 pm. Los dias que cierra su negocio es porque tiene que surtir mercancia
en Ciudad de México, y rara vez toma dia de descanso porque ello repercute
directamente en sus ingresos.

Es necesario subrayar que depender unicamente de su pension es
practicamente imposible, pues tiene la pension minima y de ¢l depende
su esposa, quien se dedica al hogar; asi, su trabajo actual se convierte en su
principal fuente de ingresos. Si bien considera que cuenta con lo necesario
para cubrir sus necesidades basicas, es consciente de que no lo seria si
dependiera solo de su pension.

Con respecto a su estado de salud, reconoce que ultimamente se cansa
mucho al realizar las actividades que exige su trabajo, pues resulta muy
agotador estar la mayor parte del dia parado, y comenta que su salud ya no
es tan buena, pues es diabético.

En este caso, su trayectoria laboral se caracterizé por la inestabilidad.
Trabajo como asalariado algunos afios, lo que permitié6 que adquiriera su
casa. Sin embargo, no cumplia con las semanas necesarias para pensionarse,

puesto que trabajé muchos afios en el mercado informal, como taxista.

81 Informante 6, hombre de 63
anos, entrevistado por Sonia

Gonzalez Velazquez el 30 de

marzo de 2022 en Metepec,
Estado de México.
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Posteriormente, se inserté nuevamente en la formalidad buscando completar
las semanas para obtener una pension, pero se enfrentd a un mercado
laboral con pocas oportunidades laborales para alguien de su edad y su
nivel educativo. Por ello, se empleé como guardia de seguridad, aunque las
condiciones no eran favorables, pues lo enviaron a trabajar a Altamirano,
Guerrero. Fue en este contexto cuando decidi6 dedicarse al comercio y
pagar ¢l mismo su seguridad social para obtener su pension.

En lo que se refiere a su percepcion de la tercera edad, la concibe como
una etapa libre de actividad laboral; aunque actualmente atn se siente capaz
de seguir trabajando, también considera necesario dejar de hacerlo en un
par de afos, pues visualiza una esperanza en la pensién no contributiva
que se otorga a los 65 afios. Asi, su plan a futuro es dejar de trabajar al
llegar a esta edad, pues considera que con ambas pensiones podria tener lo
necesario para tomarse un descanso al lado de su esposa.

La segunda persona en este grupo es al informante 3,*” un hombre de 76
anos que se dedica a la peluqueria, quien trabaja 58 horas a la semana de lunes
a domingo. Su pensién también es baja, pero ya solo es para sus gastos perso-
nales, pues es divorciado y no tiene dependientes econéomicos, aunque com-
parte su vivienda con uno de sus hijos y su familia. En tal sentido, él considera
que sus ingresos si son suficientes para satisfacer sus necesidades basicas.

Su trayectoria laboral se enmarcé en el trabajo formal hasta que se
pensiond, lo cual le dio el beneficio de vivienda a través del Infonavit. Al
pensionarse busco la manera de mantenerse activo, y fue entonces cuando
decidio trabajar por cuenta propia. Primero coloc un autolavado que trabajo
por algunos afos, aunque llegd el momento en que la actividad fisica que
requeria le result6 fatigosa; fue entonces cuando cambi6 de giro, aprendioé
a hacer cortes de cabello de hombre y emprendi6 su peluqueria, un trabajo
mas tranquilo que le permite generar ingresos a la vez que le proporciona
satisfaccion personal de sentirse aun activo y autosuficiente.

En tal contexto, ¢l no pretende dejar de trabajar. Percibe su estado de
salud como muy bueno y aspira a trabajar hasta el tltimo dia de su vida. Fl

no es beneficiario del programa de pension para am ni lo considera necesario,
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pues le gusta vivir de su trabajo y no depender de terceros, ya sea apoyo
familiar o institucional.

Finalmente, se ubica en esta categoria la informante 7,** una mujer
viuda de 63 anos que se dedica a la venta de jugos de lunes a domingo,
pero solo medio tiempo, pues su negocio lo abre de 7 am a 3 pm (42
horas a la semana). Segtin informa, ella ha trabajado toda su vida vendiendo
jugos, solo que anteriormente los vendia afuera de su casa. Actualmente,
su hijo renta un local donde vende diversas chacharitas, y ella hace lo propio
ahi mismo, a la vez que atiende el negocio de su hijo. Su trabajo le ayuda
a completar el ingreso que recibe por pensiéon de su esposo finado, pues
considera dificil vivir solo de su pension a pesar de que su ingreso se destina
unicamente a sus propias necesidades al no tener dependientes econémicos,
aunque comparte su vivienda con una de sus hijas y su familia.

A pesar de que refiere que ha trabajado toda su vida, ella no tiene derecho
a pension contributiva como resultado de su trabajo, pues su trayectoria
laboral se contextualizé en la informalidad, ya que sus labores del hogar
delimitaron sus condiciones de trabajo. Por lo tanto, la venta de jugos fue
una alternativa para procurarse ingresos sin descuidar a su familia.

Al igual que el informante anterior, ella siente la necesidad de continuar
activa. Comenta que al quedarse viuda dejo su trabajo por varios meses,
pero al caer en depresion decidié continuar con €l, lo cual quisiera hacer
hasta el ultimo dia de su vida. Mas alla del ingreso que le provee, es una
actividad que la satisface y la anima a levantarse cada dia.

Acerca del acceso a los derechos basicos, estos informantes sélo presentan
rezago educativo, ya que se ubican en nivel primaria, pues tuvieron pocas opor-
tunidades para estudiar. Como trabajadores asegurados del muss, obtuvieron
beneficios del trabajo formal, como atencién a la salud, vivienda y pension.

En suma, se observa que ain trabajadores cuya trayectoria laboral se
caracterizo por la formalidad, es decir, que tuvieron acceso a seguridad
social, llegaron a la tercera edad con una pensién incipiente que no les
permite cubrir sus necesidades basicas o de forma limitada, razén por la cual

contindan activos en el mercado laboral, pero ahora desde la informalidad,

83 Informante 7, mujer de 63

anos, entrevistada por Sonia

Gonzalez Velazquez el 5 de
abril de 2022 en Metepec,
Estado de México.
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pues seria complicado conseguir un trabajo formal a su edad. Resulta
relevante agregar que encuentran satisfaccion en ser duefios de su tiempo y
trabajar bajo sus propias condiciones sin atender a un patrén. En este sentido,
se desdibuja la tercera edad como una etapa de descanso y se observa que
los am son productivos y autosuficientes, que ademads de ganarse el sustento

diario, satisfacen una necesidad de desarrollo personal.

La esperanza de una vejez libre de pobreza: pension bajo el esquema Modalidad 40

En esta categoria se ubican seis informantes que conforman tres matrimonios.
Ellos atin no son beneficiarios de pension, pero suman esfuerzos para
obtener una. Aunque las esposas no tienen derecho a pensién contributiva,
porque su actividad laboral se enmarcé principalmente en la informalidad,
ellas consideran el proyecto de pensién en Modalidad 40 del esposo como
propio. De ahi que contribuyan con su trabajo para lograr este objetivo.

De acuerdo con la Comisién Nacional para la Proteccién y Defensa de los
Usuarios de Servicios Financieros (Condusef), la pension bajo el esquema
de Modalidad 40

se trata de la Continuacion Voluntaria del Régimen Obligatorio del Seguro Social,
la cual permite que las personas trabajadoras que hayan dejado de cotizar con un
patron contintien con aportaciones para incrementar sus semanas cotizadas y asi

mejorar el monto de su pension por cesantia o vejez.*

Solo los inscritos a la seguridad social bajo la Ley 73 tienen acceso a
este beneficio. En este caso, la generacién que actualmente corresponde
a los am puede tramitar su pensién bajo esta modalidad, cumpliendo una
serie de requisitos entre los que se incluye no estar activo laboralmente
por determinado tiempo. Por tal razén, los informantes entrevistados
actualmente no tienen acceso a seguridad social. Es necesario aclarar que, de
los tres trabajadores, solo uno solicit6 a su patrén la baja ante el seguro para

cumplir con este requisito; es decir, paso del trabajo formal al informal de
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forma voluntaria, mientras que en los otros dos casos trabajar en el mercado
informal fue el resultado de falta de oportunidades laborales.

El primer matrimonio se refiere al informante 1,** hombre de 63 afos, y
a la informante 2,* mujer de 60. De acuerdo con la informacién obtenida, su
situacién proyecta cierta seguridad del ingreso debido al empleo del esposo
que trabaja en un restaurante como almacenista, y aunque sus ingresos son
bajos, tiene sueldo fijo que complementa haciendo labores de mesero para
ganarse una propina extra. Su horario laboral es de lunes a sibadode 10 ama 6
pm (48 horas a la semana). Su actividad se enmarca en la informalidad porque
solicitd su baja del mvss para pensionarse en modalidad 40; sin embargo, su
trabajo si respeta otras prestaciones, como vacaciones y aguinaldo.

En cambio, la informante 2 refiere ingresos variables, pues vende comida
o postres sobre pedido. Su aportacion al hogar se concibe como un apoyo
extra a los gastos. Por tanto, dependen principalmente de los ingresos del
esposo. A pesar de que ella ha trabajado toda su vida, solamente se emple6
en la formalidad por unos afos, por lo que considera complicado obtener
una pension contributiva, pues tendria que pagar mucho al seguro y por un
periodo mas largo, lo que no cree poder costear, por lo que le resulta mas
viable hacer aportaciones a la pension de su esposo.

Por otro lado, ellos consideran que sus ingresos no son suficientes para
satisfacer sus necesidades basicas debido a que viven al dia; el esposo aun
cumple el rol de jefe de familia y principal proveedor del hogar, en el cual
habitan sus dos hijos y dos nietas. De este modo, la mayor parte de su ingreso
se le va en comprar comida para la familia; asi lo confirma también su
esposa, que es la encargada de la preparacién de alimentos. Ella comenta que
a pesar de que dosifica las porciones que le corresponden a cada miembro,

gastan mucho en alimentacion, lo que no da paso al ahorro.

El nunca ha dejado de trabajar ni un solo dia, y por més que quieres ahorrar y por
mads que esto, no podemos. Te lo juro que no podemos. No juntas. Asi dijeras 'no
pues es que se va al salon de belleza y es que se va de viaje', pero o sea jno! Te lo

juro, y si, efectivamente gastamos mucho en comida, y mira que lo haces rendir.?’
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89 Milldn Valenzuela, “La subjeti-
vidad posmoderna”, 181-204.
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Se identifica a través de estas palabras la desigualdad que han arrastrado
desde sus primeros anos laborales, ya que sin importar que se haya
trabajado toda la vida, no hay cabida para el ahorro, pues se vive al dia.
En este caso, la prosperidad no es reflejo del esfuerzo invertido sino de las
oportunidades que se tenga para desarrollar sus capacidades; al nacer en un
contexto capitalista que refuerza las desigualdades, resulta poco probable
salir de la pobreza con solo “echarle ganas”, por lo que dificilmente
escapan de la trampa de la pobreza.

Ellos no presentan rezago educativo, pues ella tiene carrera técnica
secretarial, y €l, preparatoria inconclusa. Tampoco presentan carencia por
vivienda, ya que tienen casa propia que construyeron con esfuerzo y afios de
trabajo. Aunque atin no esta terminada, se sienten tranquilos de tener casa.

Asi, ante un panorama caracterizado por las limitaciones econémicas y
la carencia, se refleja el anhelo de un futuro mas prometedor en que puedan
alcanzar un bienestar que les permita vivir una vejez digna y disfrutar del

esfuerzo de muchos afios. Asi lo refiere el informante:

Primero queremos tener un buen ingreso para vivir tranquilos. Al final si me llega a
pasar algo, ella [refiriéndose a su esposa] se va a quedar con lo que me den, lo que
le toque y no va a tener problemas, y sequndo y mas importante, queremos tener
una vejez digna. Si nos quieren ver bien, y si no agarro'y nos metemos a un asilo [...].

La cuestion es que estemos bien. No se me hace justo tener una vejez muy mala.®

Ademas de su propio bienestar, atn existe la angustia por el futuro de
su hija, por lo que dentro de sus planes esta colocar un negocio propio
que puedan heredarle. Esta situacion se puede interpretar en dos sentidos:
primero, como sefala Millan,* se ha roto la reciprocidad intergeneracional,
ya que ahora los hijos no son los que se hacen cargo de los padres, sino que
por el contrario, siguen recibiendo apoyo de ellos. En este contexto, los am
aun siguen preocupados por proveer a sus hijos aunque éstos se encuentren
en sus treinta. Mds atn, ahora también apoyan las necesidades de sus nietas

adolescentes. Por otro lado, no se debe ignorar la variable pobreza, ya que
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sus hijos se emplean en trabajos inestables de baja remuneracién, por lo
que sus ingresos son insuficientes para cubrir las necesidades de sus propios
hijos y contribuir a los gastos del hogar o proveer a sus padres.

Mas alla de la ilusién a futuro de pensionarse con una cifra superior a su
ingreso actual, al informante atn le faltan algunos afios para alcanzar este
objetivo, ya que, segiin comenta, le falta un afio mas para poder empezar
su tramite de pensién. Sumado al tiempo que le tomara pagar el tramite del
gestor, quiza aun tenga que mantenerse activo un par de alos mas.

En suma, se identifica pobreza por ingreso, ya que estos alcanzan a
cubrir sus necesidades basicas de forma limitada y no dan cabida para el
ahorro, por lo que tampoco podrian afrontar algin gasto catastrofico, pues
dependen por completo de su trabajo y viven al dia. Aunado a ello, también
presentan pobreza por la carencia de un derecho fundamental, que es el
acceso a la seguridad social.

Por ultimo, esta pareja si considera necesario dejar de trabajar
eventualmente, pues les parece justo llegar a esa etapa de descanso libres de
la preocupacién de no saber si tendran para comer al siguiente dia, y pese a
que aun se sienten jovenes, también reconocen que a veces se sienten muy
cansados por el estrés del trabajo, lo cual les ha generado problemas de
salud; por ejemplo, la esposa sufre hipertension, lo que requiere tratamiento
que impacta directamente su ingreso.

Con referencia al segundo matrimonio de am que trabajan para
pensionarse, se trata de la informante 4,”’ mujer de 63 afios, y del informante
5,”" hombre de 65. El esposo tiene un empleo fijo como chofer privado y la
esposa hace limpieza de casas, trabajo eventual que depende de la demanda
de casas a limpiar y del personal disponible. Aunque comenta que antes era
de cajon, actualmente es menos frecuente que la llamen.

Del mismo modo que el matrimonio anterior, ellos dependen
principalmente de los ingresos por trabajo del esposo, presentando cierta
seguridad de ingreso al percibir un sueldo fijo semanal. No obstante, su
capacidad financiera para afrontar situaciones catastroficas es limitada,

debido a que viven al dia sin posibilidad de ahorro. Asi, en caso de enfermar,
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se ve comprometida su seguridad alimentaria, y si hubiera alguna situacién
mas grave, su patrimonio.

A diferencia de los otros dos matrimonios que se ubican en esta categoria,
esta familia ya estd en proceso de tramitacién de la pension en Modalidad
40, lo cual ha sido el resultado de un esfuerzo doble, pues ambos trabajaron

para cubrir las aportaciones voluntarias, como lo expresa la esposa:

Tuvimos que terminar de pagar el sequro para que se pensionara. Teniamos que
dar mensualidades. Entonces obviamente su sueldo no le alcanzaba, y entonces
fue cuando trabajé en una boutique. Juntabamos la mensualidad de su trabajo
de €l y el mio para pagar la mensualidad del sequro, bueno terminar de pagarlo,
porque nosotros quedamos desamparados, se puede decir. Fallecio su patron y
nos dejo practicamente sin trabajo. Entonces, pues, nos quitaron el sequro. No
hubo posibilidades de sequir pagando el sequro [...]. Ahorita mi esposo ya esta en

tramites de pensionarse y a ver que Dios dice.*”

La trayectoria laboral del informante 5 se caracterizé por la formalidad,
pues trabajo la mayor parte de su vida con un solo empleador; no obstante, a
la muerte de éste, el informante quedo desempleado, y a una edad avanzada
le fue muy dificil volver a ubicarse. En dicha situacion, se vio obligado a
tomar un empleo informal que presentaba malas condiciones de trabajo,
pero que le ha permitido su subsistencia hasta ahora.

Su trabajo como choéfer, ademas de no ofrecerle prestaciones de ley, no
tiene un horario definido, pues depende de las actividades de su empleadora.
Refiere que ocasionalmente tiene que entrar desde las siete de la mafana,
sin hora fija de salida; ademas, debido a que salen a Ciudad de México, se
afronta a largas horas de espera sin satisfacer sus necesidades basicas como
su alimentacion, lo cual afecta su salud al ser diabético.

Con referencia a la informante 4, su trayectoria laboral se ha
caracterizado por su intermitencia y poca estabilidad, pues se ha empleado
periodicamente en diversos tipos de trabajo, como empleada de mostrador

o de limpieza, trabajos sin acceso a prestaciones de ley y malas condiciones,
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como horas extra sin paga adicional y dias feriados sin el debido pago
correspondiente que marca la ley. Como ella lo expresa, la necesidad
le obligaba a tomar dichos trabajos, mas aun cuando su esposo quedo
desempleado y, posteriormente, para ayudarlo a pagar el seguro. A sus 50
afos, al buscar trabajo se enfrent6 a la desigualdad de oportunidades y al
edadismo, pues declara que en todos lados le decian que ya no tenia la edad
que se requeria para trabajar; asi, termin6 empleandose como limpiadora
por medio de una persona que la refiri6; sin embargo, su actual trabajo no
ofrece ninguna garantia y es totalmente eventual, por lo que sus ingresos
constituyen un minimo ingreso.

De algin modo, aunque actualmente se enfrenten a una situacién
precaria con un bajo nivel salarial que apenas les alcanza para cubrir sus
necesidades bdsicas, su esperanza se sostiene en que pronto recibiran un
ingreso mas favorable sin la necesidad de aguantar malas condiciones de
trabajo, lo que a la vez les permitira alcanzar un mayor bienestar y disfrutar
de una vejez tranquila.

Su percepcion de la tercera edad difiere, pues el esposo considera que es
una etapa de reposo a la que aspira, mientras que ella expresa la necesidad
de mantenerse activa, pues considera que atn tiene mucho que dar y que no
ha encontrado oportunidades para seguir siendo productiva.

El dltimo caso se refiere al matrimonio de los informantes 9 y 10,”*
ambos de 60 afios. Ellos trabajan por cuenta propia aportando a la economia
del hogar. De este modo, no se identifica un proveedor principal, pues
suman esfuerzos para solventar sus gastos y poder pagar la pension del
esposo en Modalidad 40. Adicionalmente, ¢l recibe un apoyo por parte del
gobierno federal por ser persona discapacitada.

En particular, este caso se caracteriza no como el resultado de una
precaria vida laboral sino por enfrentar una situacién catastrofica que
cambié sus vidas por completo, pues el esposo trabajé por muchos afios (20
aproximadamente) como ejecutivo de compras en una empresa establecida
dentro de la formalidad, pero a sus 56 afios sufrié infarto cerebral y

paraplejia del lado izquierdo, lo que lo dej6é inmdvil por varios meses. Al
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trabajar dentro de la formalidad, tuvo derecho a incapacidad por trabajo,
lo que implic6é una primera disminucién de sus ingresos; posteriormente,
cuando recuper6 la movilidad quiso regresar a trabajar, pero su condicién

le dificultaba la movilidad a su trabajo y finalmente renuncio.

Fueron 3 meses que regresé a trabajar, pero era mas riesgo el ir a trabajar que
lo que podia haber estado ganando o estar contento por haber superado una
situacion. No es posible ya el traslado. Habia que buscar otras formas. Entonces
estuve buscando, pero si es un tanto complicado porque mencionabamos que no
hay una transparencia [para] las negociaciones con la gente con la que puedo

trabajar via internet o via remota.”

En este contexto, €l tuvo la oportunidad de jubilarse por incapacidad; sin
embargo, su mensualidad iba a ser austera, y tenia pocas posibilidades de
emplearse en otro lugar. Su sobrevivencia seria precaria. De este modo, optd
por pagar la Modalidad 40, considerando que era la mejor opcién para €l
y su familia. Sin embargo, se enfrent6 a multiples dificultades, pues quedo
sin ingreso fijo que le permitiera solventar los gastos extra que se derivaron
de su enfermedad, sumado al hecho del cese de actividades laborales de su
esposa, pues fue quien lo atendi6 durante el periodo de su inmovilidad. Este
contexto los orillé a comprometer su patrimonio, pues tuvieron que vender
su casa. Ahora les queda la esperanza de recibir su pension en Modalidad 40
y poder adquirir otra vivienda, ya que actualmente viven en una casa que
les prest6 un familiar. Ellos habitan en un hogar nuclear con su tnica hija.

Al presente, ¢l ha buscado alternativas para obtener ingresos. Por ello
vende productos de diferentes tipos. Comenta que esta labor la hace por
medio de contactos y lo que le pidan lo cotiza. No tiene giro especifico. Su
trabajo lo desempena dentro del hogar y no tiene un horario fijo. Puede
empezar desde las 8 am y concluir hasta las 9 o 10 pm, dependiendo de la
demanda de sus clientes.

Por su parte, ella se desempefa como terapista alternativa del tipo

energético: reiki, armonizaciones, cuarzos, etcétera. Ella trabaja solo cuatro
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horas al dia, dos sesiones al dia, pues sus actividades como ama de casa no
le permiten invertir mas tiempo en su trabajo.

Como puede observarse, esta familia no tiene una seguridad del ingreso,
pues dependen por completo de la demanda de sus productos o servicios.
Su ventaja recae en los ahorros que les quedan de la venta de su casa; sin
embargo, es un arma de doble filo, pues entre mas dependan de este dinero
mas disminuye su posibilidad de adquirir otra vivienda. Su percepcion
sobre la suficiencia de sus recursos para la satisfaccién de necesidades basicas
difiere, pues él considera que son insuficientes mientras que ella considera
que para lo necesario si hay.

En este escenario, ademas de pobreza por ingreso, esta familia presenta
pobreza por carencia de derechos fundamentales, tales como seguridad
social, servicio médico y vivienda. El nivel educativo de ella es técnico
secretarial, y el de él, profesional, por lo que no hay rezago educativo.

A pesar de que el esposo comenta que mientras estuvo trabajando dentro
de la formalidad procurd tener un buen ingreso que les permitiera cubrir
todas sus necesidades y les procurara un bienestar a €l y su familia, no tuvieron
en su momento la forma de cubrir una situacion catastréfica que impact6 su
patrimonio. Su incapacidad trajo consigo un descenso econémico, que por
ahora les permite sobrevivir con lo basico, por lo que la esperanza de un
mejor futuro que les permita vivir una vejez digna libre de preocupaciones
se sostiene en obtener su pension en Modalidad 40.

Su percepcion con respecto al trabajo difiere, pues ella considera necesario
y justo llegar a esa etapa de descanso en que no exista la presion por cumplir
con las exigencias del trabajo formal y dedicarse a una actividad de disfrute,
pues para ella su trabajo no solo significa un ingreso, sino que encuentra una
gran satisfaccién en lo que hace y pretende hacerlo hasta que su cuerpo se
lo permita. Por su parte, su esposo manifiesta que antes de su enfermedad
¢l habia proyectado continuar en su trabajo hasta el dltimo dia de su vida,
pues nunca considero ser pensionado sin actividad econdmica; no obstante,
su situacion lo orilld a dejar su trabajo y, dadas sus condiciones, ve practica-

mente imposible reubicarse. Por ello, emprendi6 esta nueva actividad.
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En suma, este grupo presenta variables de pobreza en dos sentidos,
por un lado, pobreza por ingreso, pues aunque dos familias cuentan con
ingresos fijos, se emplean en trabajos de baja remuneracién, mientras
que la otra familia depende totalmente de un ingreso variable. Por otro
lado, presentan pobreza multidimensional, por carencia de alguno de los
derechos fundamentales. En este caso, la variable en comun es que ninguno
de ellos tiene derecho a seguridad social. Con referencia a la vivienda, solo
dos familias tienen derecho a ésta, pero todos cuentan con servicios basicos.
Por ultimo, algo que destaca en este grupo es que ninguno presenta rezago
educativo como en el caso del grupo anterior, pues aqui las mujeres cuentan
con carrera técnica secretarial y lo hombres cuentan con bachillerato
inconcluso y uno con licenciatura.

En este marco resulta revelador el hecho de que los am que planean
pensionarse en Modalidad 40, que garantiza un ingreso mas alto, sea el grupo
con un mayor nivel educativo a diferencia de quienes quedaron pensionados
con lo minimo, quiza debido a la desinformacién sobre sus derechos. Mas alla
de las dificultades que viven al presente, estas familias suman esfuerzos para
un proyecto en comun que se sostiene en la esperanza de una etapa libre de

privaciones, una etapa con un mayor bienestar y calidad de vida.

Pobreza en la vejez: reflejo de un bienestar inalcanzable

Para finalizar, se identifica el caso de la informante 8,”° mujer viuda de 63
anos que se dedica a la produccion y venta de dulces tipicos. Ella comercia
sus productos de forma ambulante. Los vende por la calle, con sus vecinos,
visitando clinicas del mvss, deportivos o lugares publicos. Sin puesto fijo, ella
busca siempre recorrer diferentes zonas para poder obtener un ingreso que
le permita cubrir sus gastos, por lo que no tiene un horario de trabajo.

De acuerdo con la informante, ella se ha dedicado toda su vida a este
oficio, pues le fue heredado de sus padres. Esta actividad la realiz6 a lado de
su esposo por mas de 40 afos, pero lamentablemente ¢l falleci6 a causa del

Covid, por lo que actualmente la desempena sola.
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Al dedicarse por completo a este oficio, nunca tuvo la oportunidad de
acceder a alguna prestacion de seguridad social, por lo que tampoco tiene
derecho a pension contributiva y depende por completo de sus ingresos por
trabajo, lo que se traduce en una baja seguridad de ingreso. Ademas, no
cuenta con apoyo de sus hijos, pues refiere que ellos tienen sus gastos con
sus propios hijos y pagan renta, lo que dificulta que la provean; nuevamente,
se observa un caso en el que la pobreza de los descendientes impide la
reciprocidad intergeneracional.

Ante este panorama, sus ingresos resultan insuficientes para cubrir
sus necesidades basicas, puesto que, ademas, tiene deudas a causa del

fallecimiento de su esposo.

Hay veces que no me alcanza. Si me las he estado viendo un poquito duras, y es
que yo firmé letras en la funeraria para poder enterrar a mi €sposo porque en ese
momento no teniamos dinero. No podia yo salir a trabajar. No teniamos nada.
Apenas teniamos para comer algo y se nos presenta esto, y tuve que pedir un
préstamo en Elektra y aparte firma unas letras en la funeraria. Entonces ahorita
estoy pagando ese dinero; por eso te digo que a veces no me alcanza ni para

mantenerme yo misma.®’

Aunado a eso, la informante comenta que a causa de la muerte de su
esposo ella entré en un estado depresivo y enfermo. Esto la ha limitado en
su trabajo, pues ha tenido que cesar su actividad a causa de molestias fisicas,
lo que impacta directamente en sus ingresos; a su vez, la atencién a su salud
representa un gasto inesperado que muchas veces no puede costear.

Ademas de pobreza por ingresos, presenta pobreza multidimensional, pues
carece de algunos derechos fundamentales como es seguridad alimentaria,
seguridad social, servicio médico y también presenta rezago educativo, pues
solo estudio la primaria. Por otro lado, si cuenta con derecho a la vivienda y
con servicios dentro de la vivienda. Vive en un hogar unipersonal.

Dadas las circunstancias, ella no tiene ninguna expectativa de que su

futuro mejore, pues para ella resulta imposible dejar de trabajar y vive al
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dia cargada de deudas, lo que no da paso al ahorro. De este modo, no
tiene ningtn plan a futuro, porque no tiene los medios para alcanzar el
bienestar que le permita vivir una vejez digna. En definitiva, de las diez
personas entrevistadas, este es el caso con mayor precariedad y signos de
pobreza, pues en este caso si se ve comprometida la satisfaccion de una de
las necesidades basicas, que es la alimentacion. Aunque tiene conocimiento
de que mas adelante podra obtener una pension no contributiva, atn le
faltan dos afios para ser beneficiaria, periodo que seguird luchando por su
subsistencia, esperando que su salud le permita continuar.

Cabe retomar a Sen cuando se refiere a las condiciones de privacién y
los sentimiento de privacion, ya que estos tltimos pueden ser relativos.
En este caso, cuando se les pregunté a los informantes si consideraban sus
ingresos suficientes, 70 % contestd que no, mas al preguntar si alguna vez se
habian quedado sin comer, solo una persona respondioé que si. Es probable
que por vivir al dia y estar limitados tengan un sentimiento de privacién;
sin embargo, la mayoria no se ha visto condicionado a sacrificar alguna
necesidad basica, aunque en ninguno de los casos tienen la posibilidad de
afrontar gastos catastroficos.

En suma, la muestra entrevistada nos permite identificar el contexto en
que los aM se enfrentan a un mercado laboral desigual en el que hay pocas
oportunidades de trabajo para ellos, lo que los condiciona, para quienes son
empleados, a conservar su trabajo actual, aunque su situacion sea precaria, o
bien, a buscar la forma de generar sus propios ingresos a través del comercio
de productos o servicios que atn son capaces de desarrollar.

Mas alla de una conceptualizacién estereotipada de la tercera edad,
estas personas muestran lo importante que sigue siendo para ellos sentirse
productivos, ya sea por la independencia econdmica que les provee o
simplemente por la propia satisfaccion del trabajo y la socializacién que gira
en torno a éste. Por tal motivo, no es posible enmarcar esta etapa bajo la
teoria de la desvinculacién o la teoria econdmica politica, pues su analisis se
acota al trabajador formal que goza de una pensién y puede desvincularse del

trabajo, dando oportunidad a los mas jévenes, ya que dado el alto porcentaje
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de informalidad en México no todos pueden llegar a desengancharse por
completo del trabajo.

Aun cuando las personas lleguen a 65 afos y sean beneficiarios de
una pension no contributiva, resulta relevante considerar su necesidad
de sentirse activos. Mas alla de una etiqueta estereotipada que identifica
a los AM como personas dependientes e improductivos, muchos aun son
capaces de desarrollar actividades economicas y, sobre todo, tienen la
necesidad de hacerlo. Por ello, se deberian generar oportunidades que
brinden a este grupo etario trabajos decentes que respeten puntualmente
los derechos del trabajador, como acceso al servicio de salud, vacaciones
y dias de descanso, para asi propiciar condiciones adecuadas que les per-
mitan seguir desarrollando sus capacidades, generando su propio bien-
estar y aportando a la sociedad.

No se puede entender lo anterior como la ausencia de un sistema de
pensiones, ya que como lo mencionan algunos informantes, también es
necesario sentir esa seguridad de ingreso para vivir una vida tranquila;
ademads, es una forma de retribuir sus largos anos de esfuerzo. De este
modo, se puede observar que las condiciones en que llegan los am a
esta etapa son diversas y estan relacionadas directamente con las caren-
cias y desigualdades que padecieron a lo largo de su vida, por lo que
resulta necesario no solo atender las necesidades actuales sino también
dar una atencién temprana para que las nuevas generaciones no lleguen
a esta edad con tantas carencias y poca seguridad del ingreso, ya que esto
repercute directamente en su calidad de vida.

Asimismo, su estado de salud también es afectado por el contexto
que les toco vivir. No todos llegan a esta edad en las mismas condi-
ciones, pues como se ha visto, hay personas que dadas sus condiciones
de salud esperan eventualmente dejar de trabajar, pero asi hay otras que
se sienten aun fuertes para continuar activos, lo cual no puede medirse
solo con la edad, pues en este caso, el informante mas longevo (76 afos)
conserva un buen estado de salud, mientras el mas joven (60 afios) es el

que padece la enfermedad mds seria.
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Como se puede observar, a pesar de que para este trabajo la muestra de
los am fue apenas significativa, se encontraron una diversidad de escenarios,
lo cual reafirma la heterogeneidad de este grupo etario y la desigualdad de
condiciones que viven, lo cual invita a no generalizar las necesidades de esta

poblacién.

Reflexiones finales

Las caras de la pobreza son multiples y presentan diversos escenarios que
se ilustran a través de los casos presentados. La pobreza que se vive al llegar
a la tercera edad es el resultado de la desigualdad atravesada a lo largo de
su vida, asi como de las pocas oportunidades laborales que se le ofrecen a
este grupo etario. Dada la heterogeneidad de esta poblacién, no se puede
generalizar ninguna situacién; no obstante, si se identifican caracteristicas
que permitieron una clasificaciéon del contexto laboral de los entrevistados,
de lo que se concluye lo siguiente.

Ser beneficiario de una pensiéon no asegura una vejez tranquila y sin
carencias, pues se caracteriza por un descenso econémico que no alcanza a
cubrir las necesidades basicas. Los aM, aun estando pensionados, tienen que
buscar formas que les permitan adquirir mas ingresos y, asi, salir adelante
con sus gastos; pese a ello, se deduce que las personas de esta categoria son
las que presentan mayor estabilidad del ingreso.

En cambio, pensionarse bajo la Modalidad 40 se presenta como una
opcién para obtener una pensién mas alta que prevenga una situacién de
pobreza en la vejez, puesto que promete mejorar el ingreso. No obstante,
se tiene que invertir en aportaciones por un periodo prolongado, inversion
que no puede ser costeada sélo con los ingresos de uno de los conyuges.
Sumando esfuerzos se sostienen en la esperanza de que pensionarse bajo esta
modalidad les asegurara calidad de vida en el futuro.

Finalmente, la situacién que refleja mayor vulnerabilidad se refiere a la
que resulta de una vida laboral enmarcada en la informalidad, pues no haber

gozado de seguridad social descarta el derecho a una pension contributiva,
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por lo que se esta condicionado a trabajar para sobrevivir, sin la expectativa
de alcanzar un bienestar.

De este modo, resulta necesario atender la problematica de la desigualdad
social en un contexto temprano, pues actualmente los jovenes se enfrentan a
trabajos precarios, enmarcados en la informalidad, carentes de prestaciones
sociales y que aseguran el goce de un ahorro pertinente para el retiro, lo cual
a largo plazo incidird en el incremento de pobreza en la vejez, con la conse-
cuente incapacidad para alcanzar una vida digna durante esta tltima etapa.

Contario a lo que propone la teoria del desenganche, en este caso los
informantes atin no han logrado desengancharse del trabajo pues dependen
de sus ingresos, aun en el caso de las personas que cuentan con una pensién,
pues al ser ésta la minima, no cubre lo necesario para su subsistencia o
vivirian al dia. Su percepcion de la vejez se relaciona directamente con esta
desvinculacion del trabajo, pues consideran que una persona es vieja cuando
ya no tiene la capacidad para continuar trabajando, tal como se concibe en
la teoria de la desvinculacién, como una etapa de reposo en relacion con las
pensiones institucionalizadas.

Por ultimo, se observa un contexto desigual al que se enfrentan los am
desde la inequidad econdmica dentro del mismo grupo etario, como de la
desigualdad de oportunidades para alcanzar su bienestar y el edadismo al
que se enfrentan, con lo cual tienen pocas opciones laborales.

La atencién a las necesidades de la poblacion desde una edad temprana
se traduciria en enfrentar la problematica desde la raiz. El gobierno tiene
la responsabilidad de propiciar las condiciones para que el individuo se
desarrolle plenamente, lo que implica oportunidades laborales y escolares,
igualdad de género, un ingreso pertinente con el costo de vida, una atencion
meédica adecuada, entre otros aspectos. Una persona que a lo largo de sus
primeras etapas de vida tuvo mejores oportunidades para su desarrollo tiene
mas posibilidades (aunque no necesariamente es garantia) de llegar a la
vejez con una mejor calidad de vida. Por ello resulta prioritario el disefio de
politicas publicas que garanticen a la poblaciéon un envejecimiento saludable

como lo propone la oms.”
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De acuerdo con este organismo, resulta necesario disenar y ejecutar
acciones en los diferentes niveles de gobierno para abordar la prevencion
de problemas de salud, el acceso a una educacién de calidad, la creacion
de fuentes de empleo y mejorar las condiciones de trabajo. Ademas, es
preciso no obstruir la contrataciéon de AM o su mantenimiento en sus puestos
de trabajo por razén de la edad, basados principalmente en estereotipos
negativos sobre la vejez.”

En suma, implementar las medidas necesarias para que las personas
envejezcan de una manera sana contribuira al desarrollo sostenible, pues un
AM que esta sano y tiene la oportunidad de desarrollar sus capacidades puede
seguir aportando a la sociedad en diferentes aspectos. Ademas, es importante
erradicar los estereotipos negativos que existen en torno a la vejez porque de
algin modo los limita y encasilla en ser personas dependientes y una carga
para las familias. Al cambiar esta mentalidad se abren mas posibilidades en
el abordaje sostenible de la vejez. En tal sentido, queda pendiente revisar el
impacto que tendra en la vida de un am la pensién no contributiva aprobada
por ley a partir de los 65 afios; sin embargo, dicho analisis rebasa los
objetivos de este estudio, ademas de que ninguno de los informantes es aun

beneficiario de ésta.
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