Resumen del articulo

En busca de la felicidad. Los libros de autoayuda
Maria Alicia Peredo Merlo

En este articulo se analiza la alta produccion editorial de los libros de-
nominados de autoayuda o superacién personal. Se define y se presenta
una evolucién de este género de literatura masiva. Asimismo, se analiza la
produccion editorial en los tltimos afios para fundamentar las razones del
alto consumo, comparado con otros géneros literarios. La autora concluye
que, por un lado, las transformaciones sociales han estimulado el indi-
vidualismo, la competencia y el consumismo, lo que provoca multiples
insatisfacciones, aunado esto a que el individuo se enfrenta a nuevos y
viejos problemas en la btsqueda de la felicidad. Por otro lado, la merca-
dotecnia que rodea estos libros se encarga de ofrecer, de forma seductora,
sencillas soluciones comunes para todo tipo de persona, sin importar mas
condiciéon que leer lo que estos autores ofrecen: recetas para el bienestar

espiritual.

Abstract

In this article the great publishing production of books called as self-help
or personal improvement is discussed. A definition of this mass literature
genre and its evolution is presented; also the publishing output in the last
years is analyzed in order to found the reasons of its high consumption
compared to other literary genres. The author concludes that social trans-
formations have stimulated individualism, competence and consumerism
which provoke several dissatisfactions, in addition to the old and new
troubles that the individual faces in order to pursue happiness. On the oth-
er hand, the marketing that surrounds this books offers, in a seductive way,
easy common solutions for every kind of people, with no other condition

but to read what these authors present: recipes for spiritual welfare.
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En busca de la felicidad.
Los libros de autoayuda

Presentacion

Este articulo tiene el objetivo de mostrar un panorama editorial de los de-
nominados libros de superacién personal o de autoayuda. Se analiza el im-
pulso que ha tenido este tipo de libros con la hipotesis general de que en la
actualidad son el consumo editorial mas alto, en el contexto mexicano. Se
destaca el caso de Guadalajara, Jalisco por ser el lugar donde se desarrolla
una de las ferias del libro, en habla hispana, mds grande e importante,
y a la que cada ano acuden muchas de las casas editoras de este tipo de
literatura cuyo publico es abundante.

Es comun escuchar que México es un pais de pocos lectores. La pre-
gunta de si somos o no lectores es irrelevante, en todo caso es mas im-
portante preguntarse qué es lo que mas leen los mexicanos y cudles son
las razones que los motiva a un determinado consumo. La diversidad de
intereses por estratos sociales, disciplinares, de género y edad, de capital
cultural, gustos y preferencias personales por una determinada temadtica o
género literario, hacen que solamente podamos hablar de tendencias en
los consumos. No obstante, las encuestas muestran datos interesantes que
conviene analizar.

Diferentes encuestas muestran el escaso porcentaje de libros leidos por
ano y la casi nula asistencia a librerias. Parece una paradoja que los de-
nominados libros de autoayuda o de superacién personal sean un éxito
editorial. Las ventas son altas y el nimero de reimpresiones da evidencia
de su buena recepcion.

En 2006, la Encuesta Nacional de Lectura reporta que 19.7% de las personas

que declararon haber leido libros (86.6%) ha leido un libro de superaciéon
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1 Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes. Encuesta
Nacional de Lectura. México:
Conaculta, 2006, 243 p.

2 Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes. Encuesta Na-
cional de habitos, prdcticas y consumo
culturales. México: Conaculta,
agosto de 2010, 207 p.

personal, 16% sobre 56.4% que acostumbra leer libros, tiene el habito
de leer libros de autoayuda. Los datos por ciudad muestran que el prome-
dio de libros leidos ese afio en Guadalajara fue de 4.3. Juventud en éxtasis de
Carlos Cuauhtémoc Sanchez que ocupé el 2° lugar solamente antecedido
por la Biblia; Volar sobre el pantano y La fuerza del Sheccid, también de Carlos
Cuauhtémoc Sdnchez, estdn entre los mas mencionados. Los grupos de
edad que muestran estas preferencias son los del rango entre 31-45 afos.
Los de 18-30 afios tienen una marcada preferencia por ciertos autores de li-
bros de superacién personal como Paulo Coehlo y C. Cuauhtémoc Sdnchez.
Uno de los principales motivos para leer es “el crecimiento personal”.’
En 2010, los libros de superacién personal ocupan el primer lugar de pre-
ferencias lectoras.”

Si se toma en consideracién algunas variables relacionadas con el con-
sumo lector de libros, se tendria que ver el acceso y la disponibilidad; es
decir, como se acerca un lector a un libro y qué tan expuesto esta a su
consumo. En este caso no basta con mencionar la visita regular a las libre-
rias o bibliotecas, sino a otros espacios comerciales donde hay libros en
venta o en consulta. También deberia identificarse a los “mediadores”, es
decir, los que prestan o regalan libros. Lo que importa es dejar sefialado
que en Meéxico hay bajo consumo de libros de literatura, dentro del cual
los libros de autoayuda, ocupan un lugar importante.

Ahora bien ;qué motivos tiene un lector para buscar este tipo de
literatura? A grandes rasgos podemos decir que dado que se dirigen a la
espiritualidad, a la emotividad y a la blsqueda de razones existenciales,
los principales motivos son la felicidad y la busqueda de consejos practicos
para alcanzarla.

Antes de continuar, es conveniente definir qué se entiende por libros
de autoayuda. Mas adelante se presenta una clasificacion, por el momento
conviene intentar una definicién genérica para después dedicarnos exclusi-
vamente a los que se refieren a libros de superacion personal, de paz espi-
ritual y que se basan en recetas practicas para el bienestar psicoldgico de la

persona. Podriamos pensar en libros de autoayuda como los manuales de
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carpinteria o jardineria para el hogar, o mecdnica para inexpertos, puesto
que son libros que proponen soluciones practicas para problemas domés-
ticos. También estan los que proponen formas para mejorar las relaciones
personales en aras de incrementar recursos econéomicos sobre todo para
los que se dedican al comercio.

Los autores consultados coinciden en la dificultad para delimitar este
género, no obstante hay acercamientos que nos permiten ubicar algunos
rasgos. Para Papalini * son un producto propio de la cultura masiva, debido
a la serialidad de su produccién, la estereotipacion de contenidos y una
decisiva orientacién hacia el consumo. Dado que proponen problemas y
soluciones universales, pueden ser consumidos por cualquier persona sin
importar edad, creencias o condiciéon social. Como género ofrece solucio-
nes a problemas que aquejan a los individuos en su vida cotidiana. El eje
sobre el que giran las obras es la persona, el lector, desdoblado reflexiva-
mente en emisor y receptor de la ayuda; es decir, se convierte en un sujeto
capaz de ayudarse a si mismo y susceptible de ser ayudado por el autor del
libro.* El propésito fundamental es lograr que el lector consiga su propio
bienestar a partir, generalmente, de un proceso de reflexividad.’ Asimismo
esta literatura ofrece procedimientos, técnicas, recomendaciones y ejem-
plos a seguir para alcanzar la meta y sufrir lo menos posible, casi hasta
alcanzar la anhelada felicidad. Esta tltima planteada como la consecuencia
natural del éxito, entendido en su amplia acepcion; es decir, €xito amoroso,
sentimental, laboral, econémico, etcétera.

Intentan “resolver la vida” del quejoso a través de una gran consigna:
“t puedes”. En este sentido es una especie de terapia impresa, con la di-
ferencia de que el terapeuta no escucha al quejoso y no lo necesita ya que
supone una gama de problemas comunes a los individuos y por lo tanto
soluciones afines. Acaso el lector se siente escuchado y reflejado en las
vidas “ejemplares” de otros que protagonizan las narraciones y que han
alcanzado sus metas.

Pueden identificarse diferentes géneros. Los hay narrativos tipo bio-

grafico, pero que no se refieren en particular a la vida de una persona, sino

Vanina A. Papalini. “La
literatura de autoayuda, una
subjetividad del Si-Mismo
enajenado”. Revista La trama de
la Comunicacion. Anuario del Depar-
tamento de Ciencias de la Comuni-
cacion. Rosario, Universidad
Nacional de Rosario (UNR)
Editora, vol. 11, 2006-2007,
pp. 331-342. Consultado el
16 de febrero de 2012.

Fernando Ampudia de Haro.
“Administrar el yo: literatura
de autoayuda y gestién del
comportamiento y los afectos.”
REIS: Revista espafiola de investiga-
ciones sociologicas. Madrid, crs,
nim. 113, 2006, pp. 49-72.
Consultado el 15 de febrero

de 2012.

Anthony Giddens. Modernidad
¢ identidad del yo. Barcelona:
Ediciones Peninsula, 1997, p.
94.
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6  Vanina Papalini. “La domesti-
cacién de los cuerpos”. Enlace:
Revista Venezolana de informacion,
tecnologia y conocimiento. Zulia,
Universidad de Zulia, nim.
1, vol. 4, abril de 2007, pp.
39-53. Consultado el 16 de
febrero de 2012.

que, a partir de testimonios, destacan los problemas tipicos que aplican a
cualquier ser humano. También hay novelas y cuentos cortos que intentan
ejemplificar vidas problematicas que han solucionado multiples pesares:
el rompimiento o pérdida de un ser querido, envidias, baja autoestima,
etc. Asimismo hay ensayos de corte seudocientifico que tratan un proble-
ma particular y proponen las soluciones que dependen exclusivamente
del lector. Asumen como verdades incuestionables las recetas practicas sin
importar ninguna circunstancia.

A su vez, Papalini® esboza otros rasgos:

1. Su estructura es homogénea, parten de un problema tipificado,
generalmente en forma de testimonio.

2. Utilizan diagnosticos como un juego interactivo con el lector para
prescribir recetas-solucién.

3. Existe un discurso demostrativo a través de testimonios o de uno
que pretende ser cientifico.

4. Subsume un receptor-cliente de la ayuda, por lo que se emparenta
con el discurso de la publicidad y se aleja de la objetividad.

5. Posee una notable redundancia de ideas que se proponen conven-
cer al receptor del poder de cambiar su vida.

6. La ayuda se ofrece como tecnologia, sin considerar condiciona-
mientos socioculturales o econémicos

7. Proponen el control de las emociones con fines hedonistas sin in-

dagar el motivo de los pesares

Al menos hay dos grandes malestares que aquejan a la mayoria de
las personas y que estos libros intentan palear: los problemas econémi-
cos y los emocionales. Los segundos, como veremos mas adelante, estan
relacionados con los primeros. Una sociedad consumista envuelve a los
individuos dentro de una gran voragine de ofertas y multiples identidades
relacionadas con el poder adquisitivo. Este tipo de libros no escapan a

las estrategias del mercado.
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Helena Béjar” propone cuatro codigos clasificatorios apoyandose en la 7 Helena Béjar Merino. “Codi-
L, lisi s d i . d daci gos de conducta, argumentos y
nocién elisiana® de que un codigo es un conjunto de recomendaciones o valores en 1a literatura de con
mandatos que contienen argumentos, es decir, justificaciones tedricas de sejos”. Papeles del caic. Vizcaya,
1 . 60 de 1 ., Universidad del Pais Vasco,
a orientacion de la accién. ntm. 65, vol. 1, marzo,
2011, pp. 1-34. Consultado el
1 c6di colboi de al iotividad . 18 de febrero de 2012.
. El codigo psicologico, de alta prescriptividad, sostiene como man-
gop g p p 8  Se puede consultar la obra de
dato la construccién de la autosuficiencia y la gestion de los senti- Norbert Elias, entre otras, El
. . « ”» . . roceso de civilizacion.
mientos. La necesidad del “otro” es fuente de sufrimiento y signo ’
de debilidad que habra que evitar. La desgracia se alivia al concen-
trase en el “si mismo”. Antes que querer a los demas habra que
quererse a si mismo.
2. El codigo filosofico sostiene como mandato que cada uno busque
su propia filosofia de la vida. Debe descubrir cudl es su vision del
mundo, sus creencias y valores. Es una especie de filosofia practica
que ayuda a dar sentido a las circunstancias personales. Ensefia que
dado que la pérdida es inevitable, debe tenerse como un horizonte
insoslayable, y se habran de evitarse apegos puesto que son un lastre.
3. El cédigo ético sostiene como mandato la fuerza de voluntad
T , Ny 9  Vanina Papalini. “Libros de
individual. El valor central es la autonomia y la asuncion plena de ! pattiit. LIbro
autoayuda: Biblioterapia para
la responsabilidad. El individuo se autoconstruye como civilizado la felicidad”. Athenea Digital.
. . Barcelona: Universitat Auto-
lo que lo obliga a controlar los impulsos. .
noma de Barcelona, num.
19, noviembre de 2010,
.y . . 147-169. Disponible en
Breve evolucion del género PP 7. Dispont
http://psicologiasocial.uab.
es/athenea/index.php/athe-
Y . neaDigital/article/view/722.
Si bien desde el siglo xix ya se cuenta con el concepto de self-help,” los auto- 8! e e
Consultado el 16 de febrero
res coinciden en que los antecedentes mas lejanos se relacionan con los de 2012.
manuales de buenas maneras renacentistas, cortesanos o decimonoénicos, '’ 10 Ampudia Haro, op.cit.
en el sentido de que tienen un repertorio de conductas, practicas sociales
y de urbanidad adecuadas.'’ Ya en la primera mitad del siglo xx hay an- 1! Manuel Antonio Carrefio. Ma-
d . lo el clésico libro d 1 . ; nual de urbanidad y buenas maneras.
tecedentes, como por ejemplo el cldsico libro de Dale Carnegie Cémo ganar México: Editora Nacional,
amigos e influir en las personas, publicado en 1936, cuyo objetivo era ensefiar 1979.
técnicas para tener éxito en el trabajo. Asimismo en 1930 se edita la primera
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12 Bertrand Russell. La conquista de
la felicidad. México: Debolsillo,
2009.

13 Ibid., Prologo, p. 13.

14 Gastén Souroujon. “Los libros
de autoayuda ;el ultimo vastago
del romanticismo?” Ciencia,
Docencia y Tecnologia. Argentina,
Universidad de Entre Rios,
num. 38, vol. xx, mayo de
2009, pp. 87-114. Consultado
el 20 de febrero de 2012.

version del libro de Bertrand Russell, La conquista de le felicidad'’, que ofrece
algunas razones filosoficas elementales acerca de la nocién de felicidad, las
causas de la infelicidad y ofrece algunos consejos practicos. Esta obra fue
escrita a principios de los afios 30, época en la que Russell gozaba ya de
un prestigio como pensador social y en voz de Savater (prélogo a la ver-
sion consultada) “Para ser razonablemente feliz hay que pensar de modo
adecuado, no dejar completamente de pensar...”."”

Papalini ubica las etapas internas del género y Haro su desarrollo a
partir de la segunda mitad del siglo xx en Estados Unidos tras finalizar la
Segunda Guerra Mundial. Ambas coinciden en la influencia de los cambios
sociales, las transformaciones en el mundo del trabajo, la modernidad y
la posmodernidad que cambiarian las ideas de éxito y de fracaso. El ago-
tamiento del Estado benefactor, las formas y figuras del consumidor, los
modos de inclusion-exclusion, el poder adquisitivo, la competencia, la
construccién del lazo social, la orientacién hacia nuevos principios, entre
otros factores, llevaran a los individuos a buscar este tipo de literatura.
Por otro lado el romanticismo es visto como un antecedente de la autoex-
ploraciéon e introspeccion de los sentimientos debido a las cuales lanza al
sujeto a la busqueda constante de la libertad auténtica.'* Desde luego que
estos factores se fusionan en una amalgama de elementos sociales, psico-
logicos y literarios en movimiento.

Entre los afios 30 y 50, ante la gran depresién, el objetivo de estos
libros era el enriquecimiento a partir del mito de la movilidad social indi-
vidual. Las entrevistas a personajes millonarios norteamericanos muestran
el camino para el éxito econémico. Luego, hacia 1950 hay una especie de
contracultura en Estados Unidos, concretada en los afios 60, que co-
existe con la idea de enriquecimiento pero dando paso a transformaciones
espirituales orientadas hacia la armonia y la autorrealizacion, con una cier-
ta influencia del movimiento New Age, y se enfrenta a la definicion de éxito
como reaccion antimaterialista. En los afios 70 se tuvo una fuerte influen-
cia de las teorias sistémicas y la busqueda de mayor armonia entre el mundo

del trabajo, la inteligencia y el bienestar en la vida cotidiana. A partir de
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los aflos 90 hay una fuerte expansién que se vincula con los cambios so-
cioeconémicos mundiales dando paso a nuevos problemas y adicciones,
cobra peso la nocion de terapia como una opcion auxiliar, ademas de otras
practicas de tipo oriental que permiten un equilibrio con la espiritualidad,

como por ejemplo el yoga."”

Contexto de la autoayuda y algunas
perspectivas teoricas explicativas

Los cambios sociales representan factores que inciden tendencia a la lectura
de libros de autoayuda. Por ejemplo, el agotamiento del Estado benefactor
cuyas instituciones s6lidas y poderes regulaban una parte considerable de
la vida de los individuos. Asimismo, el descrédito actual de los sacerdotes
catélicos, al menos en México, que promovieron un cédigo hegemonico
de conductas morales y normas de comportamiento en diversos ambitos de la
vida sentimental y sexual, ademads de la apertura y proliferacion de nuevos
grupos y creencias religiosas. Por otra parte, el paulatino crecimiento de la
sociedad de consumo que etiqueta a las personas a partir de su capacidad
adquisitiva y tipo de bienes poseidos, todo en estrecha relacion con el
mercado basado en la rapida obsolescencia de los productos que ofrece y
que obligan a los consumidores a la permanente actualizacién de sus rapi-
das y compulsivas compras.

Las trasformaciones del espacio laboral, cada vez mas competido y me-
nos estable son otro factor. En este sentido la incursion de las mujeres en
las universidades y su consecuente busqueda de espacios productivos ha
motivado a un cada vez mayor empoderamiento del género femenino en la
sociedad, sin mencionar la llamada revolucién sexual en la década de los 60
que no se salvo de la constante lucha emprendida por grupos conservado-
res contra la liberacién de la mujer respecto a su cuerpo y sus decisiones.
Puede asi comprobarse que la moral publica va modificando las preocupa-
ciones sociales y en consecuencia las nociones de culpa y castigo cambian.

Ya decia Russell que la idea pecaminosa de la sexualidad parece haberse
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16 Russell, op.cit. p. 94

17 Zygmunt Bauman. Modernidad
liquida. México: Fcg, 2004.

18 1Ihid., p. 18.

19 Anthony Giddens. Modernidad
¢ identidad del yo. Barcelona:
Ediciones Peninsula, 1997.

transformado; sin embargo, la moral oficial impuesta por sacerdotes sigue
siendo supersticiosa'®. Esto indica que desde tiempos anejos el individuo
se ha enfrentado a contradicciones sociales y a la necesidad permanente de
tomar elecciones y decidir sobre sus actos.

Las caracteristicas del tiempo presente —al que se denomina como
posmodernidad, modernidad tardia, sociedad postradicional, sociedad del
riesgo— son otras: la flexibilidad y el cambio constante, la desterritorializa-
cion del trabajo y de la vida, la pérdida del lazo social que articulaba al in-
dividuo con el grupo, la competencia y evaluacién permanente. Ademas,
las multiples formas de acceso y exposicion a medios masivos influyen en las
percepciones de la dindmica social. En suma hay una lucha permanente
del individuo, en solitario, por sobrevivir, a pesar de las nuevas formas de
comunicacion mediante redes electronicas.

Para Bauman,'’ la sociedad moderna se caracteriza porque las condi-
ciones de actuacién de sus miembros cambian antes de que las formas
se consoliden en habitos y rutinas. Los logros individuales no pueden
solidificarse en bienes duraderos, deja de ser aconsejable aprender de la
experiencia y las tradiciones, y ya nada es verdaderamente fiable. Hay una
incertidumbre constante. La vida liquida es una sucesién de nuevos comien-
zos que provocan malestar, pero hay quienes recomiendan experimentar
“nuevos comienzos” y cerrar relaciones poco satisfactorias.

La vida actual, como un tipo de hedonismo, busca satisfacer todas las
maravillas que antes ofreci6 la eternidad, y ahora se deben agotar en la
temporalidad de nuestra vida. Antes, el tiempo se movia con mayor len-
titud, las personas intentaban salvar la distancia entre la pobreza de una
vida breve y mortal y la riqueza infinita de la resurreccién, reencarnacion,
etc. Ahora podemos desembarazarnos de esas esperanzas, porque tenemos
multiples comienzos que parecen tantas vidas breves como eternidades
alcanzadas. Por ello las reconstituciones imparables de la identidad son
como reciclajes identitarios.'®

Es indiscutible que la sociedad de la modernidad y la posmodernidad

tienen manifestaciones particulares. Para Giddens'” la modernidad altera la
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naturaleza de la vida social y crea nuevos mecanismos de la identidad del
yo, influidos en alguna forma por las nuevas instituciones. La vida moderna
esta caracterizada por procesos profundos de reorganizacién del tiempo y
el espacio, lo cual, entre otras cosas transforman la vida cotidiana.

Para Bauman,’’ como se menciond anteriormente, la actuacion de las
personas cambia antes de que se formen las rutinas, por lo que nada es
fiable y hay una incertidumbre constante. Por ello se institucionaliza la
duda radical.”! El sujeto ya no estd preconstruido ni constrenido sobre ma-
trices legales o morales: debe construirse.”” Esta situacion obliga a las perso-
nas a buscar nuevas formas de estabilidad emocional, econémica y diversos
satisfactores en constante movimiento. Sin embargo, los grandes pesares,
como ya enunciaba Russell,”* parecen ser semejantes, lo cual nos invita a
pensar que lo que realmente trae la modernidad es una potenciacion de la
btsqueda del hombre por la felicidad ante nuevas condiciones de riesgo
como la incertidumbre de la eleccion,’* la constante sucesiéon de “nuevos co-
mienzos”, de relaciones breves y rupturas frecuentes.”®

La sociedad moderna no solo se caracteriza por nuevos riesgos, sino
también por nuevas exigencias subyacentes a la sociedad capitalista y de
consumo. Las ideas de éxito y autorrealizacién permean la esfera del “yo”
y su estabilidad en la autorreferencia y autoconfianza. Vale la pena pre-
guntarse como se entiende la idea de €xito en esta nueva sociedad, ya que
es algo estimado colectivamente. Quizd una buena parte de esta nocién
se asienta en la economia: un hombre exitoso en el trabajo tendra mayo-
res ingresos, mejores posibilidades de compra de todo tipo de bienes y en
consecuencia se sentira mucho mas cercano a la dicha. Sin embargo, Russell
advierte: “Todo el mundo sabe que un hombre de negocios arruinado
vive mejor, en lo referente a comodidades materiales, que un hombre
que nunca ha sido bastante rico como para tener ocasiéon de arruinarse”.”®
Afiade que en realidad este tipo de competencia es causa de infelicidad.

Los individuos estan expuestos a una serie de medios y formas mercan-
tiles que los exponen a elegir dentro de una diversidad de opciones pero tam-

bién dentro de formas normalizadoras propias de las sociedades capitalistas
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Zygmunt Bauman. Vida liquida.
México: rcg, 2003.

Giddens, op.cit.

Vanina Papalini. “Funda-
mentos subjetivos del orden
publico: la revancha de los
sentimientos”. Memorias de las
Jornadas Nacionales de Investigadores
en Comunicacion. xi Jornadas Nacio-
nales de Investigadores en Comuni-
cacion. “Tramas de la comunicacion
en Ameérica Latina contempordnea.
Tensiones sociales, politicas y econo-
micas”. Mendoza, Argentina:
UNCuyo, 2007. http://
www.pdf4free.com. Consulta-
do el 20 de febrero de 2012.

Bertrand Russell. op. cit.

24 Giddens, op.cit.

25

26

Bauman, Vida..., op. cit.

Russell, op. cit. p. 47.
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27 Giddens, op.cit.

28 Bauman, Vida...

29 Gaston Saraujon. “El infierno
son los demas. La concepcién
del otro en la ética de la au-
toayuda”. Athenea Digital. Revista
de Pensamiento e Investigacion Social.
Barcelona, Universitat Auto-
noma de Barcelona, nim. 16,
otofio de 2009, pp. 59-75.
Consultado el 21 de febrero
de 2012.

30 Zygmunt Bauman, Modernidad...
op. cit., pp. 41-43.

modernas.”” El consumo es infinito en opciones, es seductor y envolvente
en varias areas de la vida de las personas que van desde la salud y la apa-
riencia, a través de la venta de todo tipo de productos para verse mejor. La
moda ofrece sensaciones placenteras que la gente experimenta al comprar
cualquier mercancia que de sentido de identidad. La fantasia de semejarse
a ciertos idolos promovidos por los medios masivos crea trampas identi-
tarias en permanente transformacion.”® Esto necesariamente obliga a las
personas a tener ingresos regulares y un empleo estable, lo cual cada vez
es menos viable. La incertidumbre de la actividad laboral, la pérdida del
empleo o del poder adquisitivo crea causas de angustia y de infelicidad
que hacen que las personas se vuelvan inseguras e insatisfechas en el mar-
co de una permanente relacién entre consumo y vinculos sociales. Para
pertenecer a cierto grupo hay que consumir lo que en éste se exige como
una expresion de modos de constitucion de los lazos sociales.

Dicha causa de infelicidad dard entrada a los libros de autoayuda, no
solo para ser exitoso en las relaciones laborales sino en la solucién de las
potenciales crisis personales que se desencadenan a consecuencia de esta
lucha por el éxito econémico y social. No en vano, uno de los primeros
libros de autoayuda modernos es el de Dale Carneige (1936), Como ganar
amigos, que sistematiza recetas para un camino hacia el éxito econémico.
Sin embargo, el éxito no se ve como una categoria colectiva, mds bien la
idea del “otro” se vuelve un obsticulo en esta competencia. El empodera-
miento absoluto del sujeto, tan afin al capitalismo, desaconseja aliviar el
mal ajeno, exige un trabajador sin anclajes en la vida privada,”” en conse-
cuencia ganar amigos es sélo un beneficio para el “vendedor” de nuevas
mercancias.

Esta tendencia por convertir al sujeto como unico responsable de su
vida tiene otras implicaciones en la esfera emocional. Para Bauman’’ la so-
ciedad moderna es insistentemente individualizadora, consistente en asu-
mir la identidad con todo y consecuencias. El individuo en soledad sélo
puede aprender de los demas que ellos también luchan a solas con sus difi-

cultades, la tinica ayuda que pueden brindar es el consejo de como sobrevivir
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la irredimible soledad ante los peligros de la vida que solamente pueden ser
combatidos en soledad y no se puede culpar a nadie de la propia desdicha.
El hombre se ve ante la necesidad de reflexionar su existencia y tomar sus
propios riesgos. La subjetividad, la representacion del sujeto ante si mis-
mo y su anhelada independencia lo obligan a buscar nuevos soportes para
las consecuencias derivadas de las multiples elecciones cotidianas. Se gesta
una paradoja: por un lado estd la emancipacion de varias ataduras sociales
tradicionales y por el otro la bsqueda de todo tipo de personajes cercanos a
una especie de terapia popular que se enviste de sabiduria y cientificidad.
Los manuales, los libros de autoayuda, contribuyen a un caracter reflejo
del individuo y la reflexividad institucional; son sintoma de los fenémenos
sociales.’’ De todos los cambios que ocurren en el mundo moderno, los
mas importantes tienen lugar en la vida privada, en el centro de la vida
emocional, la constitucién de la familia tradicional o moderna, las re-
laciones sexuales y los vinculos conyugales, la relacion con la ciencia y
la religion, las creencias en la finitud de la vida,’” todo ello hard que el
hombre moderno busque un asesor, un terapeuta, un libro de superacion
personal. En la terapia el paciente debe nombrar sus pesares, en los libros
debe verse reflejado en los testimonios de otros que padecen del mismo
mal. Lo que es indudable es que la terapia profesional no estd al alcance de
todas las personas, en cambio este tipo de literatura popular no solo es mas
accesible sino que ademas un ejemplar puede pasar por mas de un lector.
El efecto seudoterapéutico se homogeniza y extiende, ayudado indudable-

mente por un apartao mercadotécnico que lo acompana.

El mercado del libro de autoayuda

Anteriormente se menciono que los libros de autoayuda se consideran como
literatura popular, estatus que los hace proclives a convertirse en best sellers.
Conviene entonces hacer un analisis mercadologico de esta produccién edi-

torial bajo una hipétesis general: este tipo de libros tienen un fuerte impacto

31 Giddens, op.cit.

32 Anthony Giddens. Un mundo
desbocado. Los efectos de la globali-

zacion en nuestras vidas. México:

Taurus, 2000.
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33 César Aira. “Best seller y lite-
ratura’. Barcelona: La Central,
2004.

34 Bauman, Vida..., op. cit.

35 Maria Josefina Poblete Laval.
;Qué es un best-seller? Claves para la
discusion. Informe ntm. 1. Do-
cumento de trabajo. Santiago
de Chile: Instituto de Estudios
de la Sociedad, julio, 2011. [
http://www.ieschile.cl/wp-
content/uploads/2011/07/
Modernidad-y-familia-
en-best-sellers-chilenos-
contempor%C3%A Ineos.pdf]

36 Yordi Rosado radica en la
capital de la Republica, pero
ha tenido presentaciones de
sus libros en Guadalajara en
diferentes foros.

en México no sélo por su contenido, que como deciamos apunta hacia la
busqueda de bienestar, sino por la estrategia de marketing que los acompana.

Ante todo conviene definir qué se entiende por un best seller. Este con-
cepto fructifico en paises angloparlantes sobre todo para referirse a libros
de entretenimiento masivo;** no obstante, actualmente suele utilizarse en
el sentido del libro mas vendido. Este dato es importante porque como ve-
remos mas adelante hay libros que venden una gran cantidad de ejempla-
res y se extinguen, a diferencia de otros que perduran por un periodo de
pocos afnos y otros que perduran a través de los afios; es decir, la categoria
de “el mas vendido” es bastante relativa. Para Aira, puede incluso referir
al libro que se vende mejor. En todo caso hay un enfoque econémico para
etiquetar a una obra como best seller y eso es algo interesante porque per-
tenece al mundo del mercado, se concibe al libro como mercancia, por
lo tanto como negocio. La cultura es secuestrada por las reglas del co-
mercio, o bien, como afirma Bauman,’* la vida se organiza alrededor del
consumo guiado por la seduccion, lo que implica hasta cierto punto, que
el éxito de los libros de autoayuda obedezca a un consumo sensual. El ca-
racter dirigido de la publicidad prepara el terreno de la terapia psicoldgica
para la superacién personal, pero lo hace a través de clichés seductores.

Ahora bien, la mercadotecnia diversifica sus acciones para llegar pre-
cisamente al ptblico de forma masiva, para lo cual puede hacer no sélo
campanas de publicidad, presentaciones y firma de libros por el autor,
sino entrevistas en radio, televisiéon y hasta crear “autores-marca”*’; es
decir, el autor se convierte en una estrella literaria como uno mas de los
artistas idolos cantantes o comediantes. Encontramos casos en Guadala-
jara —por citar el contexto de este estudio— como el de Yordi Rosado’®,
conductor-terapeuta en radio que escribe libros, los firma en sus presenta-
ciones, sobre todo en la Feria Internacional del Libro de Guadalajara, y se
convierte en un actor de la terapia.

En suma y sin intentar un tono peyorativo, la industria cultural, a la
que pertenece el mercado editorial, concibe al libro como mercancia y

su colocacion en el publico lector es importante. ;Cudles son los libros
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mas vendidos y qué los hace atractivos al publico lector? No es mi inte-
rés hacer un estudio de mercadotecnia pero es necesario considerar como se
muestran las cifras de produccién y venta en un pais como México, que
como se dijo antes, parece ser poco lector. Se han mencionado en la pri-
mera parte de este articulo algunos datos de encuestas de consumo lector;
conviene atenderlos con cierta reserva y dejarlos s6lo como indicadores
ya que adolecen de varios problemas metodolégicos al reportar numero
de libros comprados y leidos, libros que las personas compran y no leen o
abandonan su lectura, libros que circulan a mas de un lector, etc. Lo que
podemos dejar establecido es que la venta de este tipo de libros es un in-
dicador cultural de gran valor. El andlisis de algunas cifras de produccion
y venta cruzadas con algunos libros de autoayuda que hemos encontrado
fisicamente en los principales puntos de venta resulta ilustrador.

La Camara Nacional de la Industria Editorial Mexicana (Caniem) clasi-
fica en cuatro grandes categorias la produccién editorial: libros de interés
general (16), libros cientificos, técnicos y profesionales (ctp), libros de
texto (1) y religiosos (1r). Dentro de los libros de 16 se ubican los de psi-
cologia y filosofia. Los libros de superacion personal se clasifican dentro
de la subcategoria de psicologia y filosofia.*”’

Se presenta el analisis del periodo de 1999 al 2009, ya que es lo inico

que tiene publicado la Caniem hasta el momento.*

Cuadro 1. Produccion editorial de libros de interés general

Titulos de Titulos Ejemplares
Afio | Titulos | Ejemplares | filosofiay de solo de
de 16 psicologia | autoayuda® | autoayuda
1999 - - 1983 - -
2000 | 6304 | 34923024 2 645 1535 5243539
2001 | 5406 | 31496919 1884 1044 2531232
2002 | 5936 | 33646815 1768 1009 3238415

37

38

39

Se consultaron los libros

que contienen las estadisticas
desde 1999 a 2009

Caniem. Actividad Editorial
2001. México: Caniem, Sector
Libros-Conaculta, marzo de
2003, México, 90 p.; Caniem
Actividad Editorial Libros 2002.
Meéxico: Caniem, Sector
Libros-Conaculta, marzo

de 2004; Caniem. Actividad
Editorial Libros 2003. México:
Caniem, Sector Libros-Cona-
culta, marzo de 2005, 168 p.;
Caniem. Actividad Editorial Libros
2004. México: Caniem, Sector
Libros-Conaculta, marzo de
2006, 128 p.; Caniem. Activi-
dad Editorial Libros 2005. México:
Caniem, Sector Libros-
Conaculta, marzo de 2006;
Caniem. Actividad Editorial Libros
2006. México: Caniem, Sector
Libros-Conaculta, febrero de
2006, 135 p.; Caniem. Activi-
dad Editorial Libros 2007. México:
Caniem-Fondo Nacional para
la Cultura y las Artes (Fonca),
noviembre de 2008; Caniem.
Actividad Editorial Libros 2008.
México: Caniem-Fonca,
diciembre de 2009, Méxi-
co., 102 p.; Caniem. Actividad
Editorial Libros 2009. México:
Caniem-Fonca, diciembre de
2010.

Los cuadros estan trabajados
por el investigador a partir de
los libros antes mencionados.
En este dato estan contem-
plados los nuevos titulos,
reediciones y reimpresiones.
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Titulos de Titulos Ejemplares
Afo | Titulos | Ejemplares | filosofiay de solo de
de ic psicologia | autoayuda® | autoayuda
2003 | 5448 | 26530229 1880 957 3039 017
2004 | 5606 | 29622389 1533 970 3207 146
2005 | 7527 | 43016 038 1863 1424 3910714
2006 | 7727 | 46572534 1933 1304 4 450 012
2007 | 8466 | 47104 000 1635 898 5309 830
2008 | 6877 | 40923765 1820 1109 3878584
2009 | 5666 | 42103123 1510 968 3537212

Cuadro 2. Produccidon de libros de Autoayuda

Afio | Nuevos | Ejemplares | Rediciones | Ejemplares | Reimpresiones | Ejemplares
Titulos
2000 | 358 1492 809 81 131 621 1096 3619109
2001 263 807 471 8 16 523 773 1707 238
2002 317 1474976 15 57 906 677 1705 533
2003 285 1447 066 16 23196 656 1568 755
2004 374 1268 405 46 132 583 551 1806 157
2005 439 1795 634 69 123190 916 1991 890
2006 | 346 1486 415 29 99 144 929 2 864 453
2007 295 2249 707 15 90 953 588 2969 170
2008 | 374 1747 345 33 93159 702 2038080
2009 338 1639 160 48 89 696 582 1 808 356

Al analizar sélo los libros de autoayuda puede observarse el ritmo que

guarda la publicaciéon de nuevos titulos por afio. En promedio se escriben
40 Este dato se obtiene en la

proporcion del némero de alrededor de 350 libros por afio, cuyo tiraje aproximado es de 4 000 li-

ejemplares y el de nuevos bros por titulo.*’ Los volimenes totales de produccién y venta estan en un
titulos.
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promedio aproximado de tres millones de ejemplares por ano. Eso hace
que las reimpresiones sean altas, en promedio setecientos. Puede sospe-
charse que esta industria mide las ventas y hace que estos libros se publi-
citen a partir del nimero de sus reimpresiones lo que deja la idea de éxito
editorial best seller.

Es interesante observar los porcentajes que este tipo de libros tiene
con relacién a la produccion total y la proporcion entre libros cientificos,
técnicos y profesionales y los de interés general. En el afo 2000 se pro-
dujeron mas libros de 16 (39.4%) que de ctp (35.0%). Esta proporcién es
constante; siempre se publican mas libros de interés general que cienti-
ficos o profesionales, incluso la tendencia asciende los afios 2005-2007.
Seria interesante constatar que los libros de autoayuda, como cultura po-
pular, tienen una mayor facilidad de producciéon y de colocacién mer-
cantil que la produccion cientifica dirigida a piblicos mas selectos. Por lo
pronto, es claro que los best sellers tienden a ser libros de interés general y

no cientificos.

Cuadro 3. Analisis comparado de produccion editorial

entre libros ctp y libros 16

Afio Titulos | Porcentaje | Titulos | Porcentaje
G CTP
2000 6 304 39.4 5598 35.0
2001 5406 35.2 5253 34.7
2002 5936 38.2 4 309 21.7
2003 5448 36 4916 32
2004 5606 38 4762 32
2005 7527 41.1 6015 32.9
2006 7727 41.4 5658 30.3
2007 8 466 417 5946 29.3
2008 6877 34 5519 27.3
2009 5 666 30.4 5511 29.6
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Dejamos de realizar mas visi-

tas por el punto de saturacién.

En todas las cadenas hay lo
mismo, en tiendas de servicio
o cafeterias existen los mis-

mos ejemplares.
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Los titulos best seller exhibidos

Se dijo anteriormente que existe un aparato mercadotécnico para la pro-
mocién de este tipo de libros. Se realizé un recorrido por algunos puntos
de venta en la zona metropolitana de Guadalajara para verificar los titulos
que permanecen en el escenario visual de los lectores. Los lugares que se
visitaron fueron librerias (rce, Gandhi y Gonvill), centros y plazas comer-
ciales (Plaza México, Galerias, Plaza de la Amistad, Plaza Férum Tlaquepa-
que), tiendas de autoservicio (Wallmart, Comercial Mexicana, Chedraui),
cafeterias (Sanborns, Vips) y la Feria Internacional del libro de Guadalaja-
ra, en su ediciéon 2011.*" El Cuadro 4 muestra algunas obras. Una simple
operacion aritmeética permite observar algunos de los libros con mayor
numero de reimpresiones. A pesar de que hemos visto que éstas pueden
ser, en si mismas, un elemento de simple mercadotecnia. Por ejemplo, La
princesa que creia en los cuentos de hadas tuvo que ser reimpreso en tres ocasiones
cada ano desde que se publico por primera vez en 1998 y hasta 2006 fecha
de su tltima reimpresion. Como no se publican los tirajes podemos ver
obras que se reimprimen varias veces en un plazo corto como El monje
que vendio su Ferrari y otras que tienen mas antigiedad y permanecen, por
ejemplo Como ganar amigos e influir en las personas. Lo que interesa destacar es el
facil acceso que tienen los lectores para este tipo de literatura y las formas

seductoras de atraerlos, como veremos mas adelante.

Cuadro 4. Reimpresiones

Afio de la primera
edicién y namero de
reimpresiones

2007
9a. Reimpresion

Proporcion entre la
permanencia de la obra
y reimpresiones

9/4 =225
Al menos en un afio se agoto
la edicién dos veces

Obra

El'monje que vendid su
Ferrari
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Obra

Afio de la primera
edicion y numero de
reimpresiones

Proporcion entre la
permanencia de la obra
y reimpresiones

Los 7 hdbitos de los
adolescentes altamente
efectivos

1998
15a. Reimpresion

15/12=1.25
La edicion se agota, al me-
nos, cada afio

Juventud en éxtasis

1993
19a. reimpresion

19/18=1.05
Se ignoran los tirajes.
Es la obra més popular, a
pesar de que el autor tiene
obras mas vendidas

Cdmo ganar amigos e
influir en las personas

1940
59a. edicion

59/71=0.83
La traduccion castellana de
la obra sigue vendiéndose
desde 1940, aunque ya no
con el mismo impacto

La princesa que creia en los
cuentos de hadas

1998
40a. Edicion

40/13 = 3.07
El tiraje se reimprimio tres
Veces por afio

Amarse con los ojos abiertos

2000
3a. Edicion

3/11=0.27
La obra no necesita reimpri-
mirse cada afio

Tu puedes sanar tu vida

1991
15a. Reimpresion

15/20=0.75
La obra continla a la venta
luego de 20 afios, lo que
hace suponer que los con-
Sejos son vigentes aun

El poder del ahora: un
camino hacia la realizacién

1997
6a. reimpresion

6/14=0.42
Quiza este tipo de obras
deja de ser vigente en el afio

espiritual de la Gltima reimpresion
Las 7 leyes espirituales del 1994 25/17=1.47
éxito 25a. edicidn
El camino de las Idgrimas 2001 4/10=04
4a. reimpresion
El alquimista 1988 4/13=0.13
4a. Edicion
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Hemos tomado la tabla cla-
sificatoria de Papalini como
base para ubicar los titulos
registrados en los puntos de
venta visitados. A partir de
ésta hemos afiadido algunos

elementos que complementan

el analisis. Papalini, “Libros
de autoayuda...”, op. cit.

Afio de la primera Proporcion entre la
Obra edicion y numero de | permanencia de la obra
reimpresiones y reimpresiones
El caballero de la armadura 1990 27/21=128
oxidada 27a. reimpresion
Conversaciones con Dios 1996 10/15=0.66
10a. reimpresion
Los hombres son de Marte, 1992 50/19 = 2.63
las mujeres son de Venus 50a. edicion
Los 4 acuerdos 1997 6/14 = 0.42
6a. reimpresion
La maestria del amor 2001 10/ 10=1
10a. reedicion
Quién se ha llevado mi 1998 8/ 13 =0.61
queso 8a. edicion

20
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Nota: Los datos se obtienen hasta el afio 2011, fecha en la que se levanta la informacion. La
operacion aritmética consistié en dividir el nimero de reimpresiones que tiene el libro desde
su publicacién hasta el 2011 y el lapso de afios que hay desde su publicacién hasta el 2011. Por
ejemplo, un libro publicado en 1997, al 2011 tiene seis reimpresiones, por lo tanto se dividen esas
seis reimpresiones entre el nimero de afios transcurridos de 1997 a 2011, 14 afios, esto es 6/14.

Otra estrategia es la presentacion de la obra ante el publico lector po-
tencial. La descripcién de los temas —elaborada, indudablemente, por el
aparato comercial— es una primera imagen para impresionar. El cuadro 5
muestra como una de las principales librerias que ofrece ventas por catalogo
en linea describe las obras.*”

Indudablemente que los temas relacionados con la vida espiritual,
sentimental y amorosa son los de mayor demanda. Es interesante hacer un
sencillo andlisis del discurso para hallar el contenido seductor para atraer
al publico lector. Por ejemplo en “La princesa que creia en los cuentos de hadas es un
libro que nos lleva por el camino de la verdad, ensefiandonos que debemos
buscar ese camino para alcanzar la felicidad y amar de la misma manera

en que debemos amarnos a nosotros mismos”, se utiliza una metafora:
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“camino de la verdad” como la trayectoria-movimiento que el lector
recorrera tan solo por medio del amor vy, tras del cual, como en un buen
cuento-moraleja, encontrard —hallazgo espontaneo— la felicidad. Todo ello
siempre y cuando lea este libro y haga los ejercicios (tono prescriptivo)
que éste ensena. El lector es atraido por un objetivo que ya hemos analizado:
la bsqueda de la felicidad. La diferencia entre un cuento, con una narrativa
simple y la visién filoséfica de Bertrand Russell y su ensayo acerca de la
Conquista de la felicidad, hace que el primero tenga cuarenta reimpresiones en
trece anos, y el segundo, publicado en México por primera vez en 1930,

cuente con tan solo tres reimpresiones de 2004 al 2009.

Cuadro 5. Mercadotecnia

La princesa que creia en los cuentos de hadas

Relacion de reimpresiones por afio: 3.07

Tema:

La princesa que creia en los cuentos de hadas es un libro que nos lleva por el camino
de la verdad, ensefiandonos que debemos buscar ese camino para alcanzar la felicidad
y amar de la misma manera en que debemos amarnos a nosotros mismos.

Esta historia nos muestra lo importante que es respetarnos, valorarnos y amarnos tal
cual somos, siendo esta la mejor manera de encontrar el verdadero amor ya que en
nuestras manos esta el encontrar y alcanzar la felicidad.

Encontraremos en él (el libro en mencién) muchas lecciones de vida, las cuales de-
bemos practicar para alcanzar nuestros suefios sin dejarnos inducir por nadie ya que
poseemos el don del libre albedrio y de esta manera podemos elegir nuestras opciones
incluso sin temor a equivocarnos.

Los hombres son de Marte, las mujeres son de Venus

Relacion de reimpresiones por afio: 2.63

Tema:

Es una genuina contribucion a la comprension cabal de los modos diversos de
comunicacion entre hombres y mujeres y sus encontradas necesidades emocionales.
Los hombres son de Marte, las mujeres son de Venus es uno de esos cada vez mas raros
libros que tanto aprecia un lector agradecido: un libro de los que dejan huella indeleble
porque quien los lee acaba siendo y se siente diferente; digamos: nada se percibe de la
misma manera después de la lectura. Mas de veinte millones de lectores en el mundo.
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El monje que vendid su Ferrari

Relacion de reimpresiones por afio: 2.25

Tema:

Escrito amodo de fabula, este libro contiene una serie de sencillas y eficaces lecciones
para mejorar nuestra manera de vivir. Vigorosa fusion de la sabiduria espiritual de
oriente con los principios del éxito occidentales, muestra paso a paso como vivir con
mas coraje, alegria, equilibrio y satisfaccion. £/ monje que vendio su Ferrari s un
tesoro del que usted podré disfrutar toda la vida.

Las 7 leyes espirituales del éxito

Relacion de reimpresiones por afio: 1.47

Tema:

Aunque el titulo de este libro es Las siete leyes espirituales del éxito, bien podria
ser “Las siete leyes espirituales de la vida”, porque son los mismos principios que
la naturaleza emplea para crear todo lo que existe en forma material —todo lo que
podemos ver, oir, oler, degustar o tocar—.

Las siete leyes espirituales del éxito constituyen la esencia de esa ensefianza. Cuando
este conocimiento se incorpore en nuestra conciencia, tendremos la capacidad de
crear una abundancia ilimitada sin esfuerzo alguno, y de experimentar en todo lo
que nos propongamos.

El caballero de la armadura oxidada

Relacion de reimpresiones por afio: 1.28

Tema:

El caballero de la armadura oxidada no es un libro... es una experiencia que expande
nuestra mente, que nos llega al corazdn y alimenta nuestra alma. Sus profundas
ensefianzas éticas son de una sencillez y humildad tal que se consiguen interiorizar
naturalmente y la riqueza de su prosa nos inunda de belleza.

Este libro nos ensefia, con un sutil sentido del humor, que debemos liberarnos de las
barreras que nos impiden conocernos y amarnos a nosotros mismos para poder ser
capaces de dar y recibir amor en abundancia.

Los 7 hdbitos de los adolescentes altamente efectivos

Relacion de reimpresiones por afio: 1.25

Tema:

Hecho con la finalidad de que los jovenes puedan lidiar con los problemas que se les
puedan presentar a diario.

Toda persona basa su vida en habitos. El éxito o fracaso de la vida dependera de los
habitos que se apliquen para el desarrollo de la misma. Los 7 habitos de los adolescentes
altamente efectivos tratan sobre esto y es una excelente guia, principalmente, para los
adolescentes. Es por esto que es de vital importancia, y mucho mas en la época en que
vivimos, la lectura y aplicacion de las ensefianzas de este libro.
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Juventud en éxtasis

Relacién de reimpresiones por afio: 1.05

Tema:

Mas de dos millones de jévenes se han beneficiado con este tratado de conducta
sexual. El mas completo, claro y decisivo que se haya escrito.

Con base en pruebas cientificas, propone axiomas fascinantes para restablecer los
valores, en una época de libertinaje sexual.

Apenas abra la primera pagina, el lector quedara atrapado en una apasionante novela
e ira descubriendo un manual indispensable para lograr la verdadera educacion
sexual, un curso de crecimiento destinado a convertirse en texto de cabecera para
profesores, padres y estudiantes.

La maestria del amor

Relacion de reimpresiones por afio: 1

Tema:

La maestria del amor nos proporciona alternativas para sanar nuestras heridas
emocionales, recuperar la libertad que nos pertenece por derecho y reencontrar la
alegria como parte esencial de las relaciones amorosas. La lectura de esta obra nos
hara comprender:

-por qué la domesticacion y nuestra idea de la perfeccion nos llevan a rechazarnos
a nosotros mismos.

-por qué la guerra por mantener el control destruye lentamente la mayoria de las
relaciones.

-por qué buscamos el amor en otras personas y como debemos encontrarlo dentro
de nosotros.

-y, finalmente, cdmo perdonarnos a nosotros mismos y a los demas.

La maestria del amor es la mas alta de todas las maestrias y la Unica via para lograr
la paz y la felicidad, pero no siempre es facil acercarse e ella. El Dr. Ruiz nos indica
el camino.

Nota. Los temas estan tomados de la pagina electronica de ventas de la libreria Gandhi.

Veamos una obra tipo manual, y por ello mas prescriptiva. Los hom-
bres son de Marte, las mujeres son de Venus se publicita a través de una oposicion
de género, por cierto no fisica sino de comunicaciéon y de necesidades
emocionales, bajo el supuesto de las relaciones amorosas heterosexuales y
tradicionales. Los clichés utilizados acerca de la gratitud del lector porque
cambiara necesariamente después de leer este libro, aluden a que siguiendo

el manual podrda comunicarse mejor con su pareja. Es de suponer que
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se presentan problemas tipicos y se proponen soluciones estandarizadas,
como cualquier manual lo haria. Al homogeneizar las relaciones y crear
estereotipos, seducen al lector a través de influencias consumistas masivas:
si veinte millones de lectores han resuelto su vida después de leerlo, es
obvio que uno puede engrosar la lista de lectores felices.

Una novela, narrativa no necesariamente ficcional, que tuvo gran
impacto en México, Juventud en éxtasis, hizo del autor Carlos Cuauhtémoc
Sanchez un autor-marca, ya que sus libros se colocaban en el mercado a
partir del nombre y de la serie de actos alrededor del fenémeno, entonces
considerado un éxito editorial insélito. Combina, segtin su publicidad, la
estructura de una novela y de un manual, asunto dificil en estricto sentido
de la estructura lingiiistica. Conviene recordar que Monsivais dijo que era
el nuevo catecismo de la sexualidad para los joévenes, por lo que se supone
su caracter prescriptivo moralizante, a cargo de un escritor que intenta im-
poner valores catolicos, sobre todo, relacionados con la sexualidad. Entre
sus principales clichés mercadologicos también estan en el poder de imi-
tacion de las masas consumistas, si muchos han leido a este autor, es que
es bueno y en consecuencia habra que leerlo; ademas del valor anadido de
ser un recetario para la sexualidad juvenil.

Si tomamos a este autor mexicano como ejemplo de la produccion
editorial masiva, observaremos una infraestructura de produccion literaria
en serie, no sélo por los tirajes sino por el nimero de libros escritos por
afio. Por ejemplo, en 1994 publico tres titulos: Un grito desesperado (2 millo-
nes de ejemplares), La Gltima oportunidad (1.5 millones de ejemplares), Juven-
tud en extasis (2 millones de ejemplares). Es mas, cada ano, desde 1994 hasta
2010 —fecha de nuestro corte— publica libros anualmente, casi siempre
mas de un titulo. Esto indica la relativa facilidad para escribirlos en com-
paracion con la enorme dificultad, que seguramente resulta escribir libros
cientificos, técnicos o profesionales. En la misma situacién de productivi-
dad se encuentran otros autores como Coehlo, por dar un ejemplo. Pode-
mos aventurar una deduccién: dado los altos consumos es mas rentable

escribir libros de autoayuda que orientar cientificamente a la juventud,
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por citar un ejemplo. También podemos deducir que los lectores siguen esta
produccién editorial a partir del reconocimiento del autor. En este sentido,
deciamos que también hay una estrategia de formar autores-marca. Por
ejemplo, Yordi Rosado rapidamente se convirtié en uno. No soélo escribe
libros sino que se acompana de un aparato televisivo y radiofénico para
dar consejos espirituales, sobre todo, dirigidos a los jovenes.

Un par de registros de campo en la Feria Internacional del Libro de
Guadalajara en los anos 2009 y 2011 permiten entender el fenémeno. En
el alo 2009 un periodista ecuatoriano, Ramén Macias Cadena,* escribié
sorprendido la siguiente resefia que ilustra el fenémeno en el que la litera-
tura es vista como espectaculo, donde se incluyen las fans del autor-artista,
quien por cierto no es psicélogo ni literato, sino mas bien es un objeto de

la mercadotecnia mediatica.

Una horda de enloquecidas estudiantes se precipita en direccion del
primer grito. Dentro de los pabellones, donde estan las editoriales mas
importantes en lengua espafiola, nadie sabe qué pasa ni a dénde corre
tanta gente. Los gritos arrecian y las paredes de madera prensada de los
pabellones se estremecen a causa de los empujones.

Para entender lo que aqui sucede no basta con tener 15 afios o llevar
los estrogenos a mil o estar cursando el colegio. Hay que ser mexicano.
Corrijo: hay que vivir en México y ser adicto a la television.... Yordi Rosado
es mexicano, comediante, figura popular de radio y television en México
y Centroamérica Quitbole con..., co-escrito con la comunicadora Gaby
Vargas, es su tercer libro publicado y tanto éste como los dos anteriores
han tenido un éxito de ventas sin precedentes en la historia de México.
No obstante, el escritor mds vendido en su pais en los ultimos 40 afios tiene
un defecto: no es escritor.

No es escritor, pero publica... sus tres ediciones de Quitbole con... han
vendido un millén de copias en sdélo cuatro afios, cifra que no alcanzarian
Fuentes, Monsivais, Pitol y Villoro juntos. Su libro pertenece a la moda

New Age y la autoayuda, una cantera comun para los escritores no

43

cronicasescuelamovil.blogspot.
com/ .../ un-escritor-anormal.html
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escritores. Para muchos mexicanos, el Quitbole con... es la “Biblia de los
adolescentes”. Para Yordi, “el manual de supervivencia de los chavos”.

Son las 12:51 y el auditorio Juan Rulfo esta repleto. Hay cerca de
ochocientas personas y una mayoria abrumadora de nifias de entre doce
y diecisiete afios. Muchas se dan empujones para ocupar los lugares mas
cercanos al estrado [...] La primera edicién de Quitbole con... se publico
en octubre de 2005 y vendié 300 mil ejemplares en so6lo tres meses. En-
focado a mujeres adolescentes, el libro hablaba de temas relacionados
con la sexualidad, las drogas y el noviazgo. Aquel éxito de ventas auguro
a Yordi Rosado nuevos proyectos. Poco después se publicéd el Quitbole
con... para hombres, con una estructura de género similar pero con el
disefio grafico a cargo de los ilustradores de Marvel, la editorial estado-
unidense de cdmics mas importante del mundo [...] se puede hablar de
sexo y anorexia tanto como conocer los 16 tipos de hombres existentes,
nuevos tips para saber cuando un hombre te engafia y consejos practicos
para mandar a “tronar” a un “galancin”.

[..] ha trabajado como productor y conductor en los pro-
gramas juveniles de radio y television ..es director de una agen-
cia de Marketing y publicidad, Medios y Producciones... [afirma].
“Sabemos, por ejemplo, que a los chavos les da mucha flojera empezar a
leer y encontrarse con un ensayo de introduccidn, asi que Gaby y yo les
decimos: ‘posiblemente no te gusta leer los prélogos, pero no te preocupes,

nosotros nos lo saltamos’.

Enlarr 2011, se hizo una observaciéon con la intencién de corroborar

44 Fl registro estd elaborado por la escena antes descrita.**

Vicente Marin Diaz Don, auxi-

liar en esta investigacion.
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[..] en la presentacién del libro de consejos practicos ¢Y Miss 152, sobre-
salian mujeres jovenes entre los 10 y los 17 afios, aunque también habia
adultos en su calidad de padres [...] Ante un tumulto, el autor Yordi Rosado
arrib6 a la ceremonia de presentacion de su nueva obra, esta vez en solita-

rio, pues en la anterior obra compartié créditos con la psicdloga Gabriela
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Vargas. Cual si hubiese llegado un cantante estrella de pop o un actor de
moda entre los jovenes, los aplausos se mezclaban y se perdian ante la
griteria que por instantes era ensordecedora, ante porras que pretendian
ser naturales y espontaneas (no paso desapercibido ver a dos o tres per-
sonas azuzando a la multitud para actuar asi); incluso entre las edecanes
dentro del recinto la presencia de Rosado caus6 estupor [...] mientras el
autor presentaba a su “manera” el texto y hacia referencia que afuera
habia ejemplares tanto del libro presentando como del libro anterior
Quiubole con..., en buena cantidad salian jovenes e incluso padres de
familia del auditorio sélo para ingresar de nuevo trayendo consigo un
ejemplar del o los libros (algunos compraron los dos), tal vez con la es-
peranza de que Yordi se los pudiese dedicar al final de la presentacion,
aunque él mismo aclaré que los autografos y dedicatorias se harian en
el stand que la riL implement6 para dicha actividad, por lo cual no fue
raro que al final de la presentacién en calidad de turba los presentes
abandonaran el recinto practicamente corriendo y se dirigieran al lugar
marcado para ser de los primeros en obtener una dedicatoria, una foto o
un beso de Yordi [..] En la larga fila, en su inmensa mayoria presencia
femenina, podia observar rostros inquietos, emocionados, impacien-
tes, molestos en los casos de la lentitud con la que avanzaba la fila,
seguian las animadas y “espontaneas” porras, las chicas con un ejem-
plar en la mano y con el celular en la otra, acechaba hasta lograr una

foto a distancia a Rosado.

El aparato publicitario se hace atin mas evidente en la forma que el au-
tor describe su nuevo libro. Se destacan en negritas los elementos discur-
sivos mas importantes que dan fuerza al argumento del autor-no escritor,

artista-no terapeuta que escribe terapia juvenil y tiene un grupo de fans.

[...] hubo una telenovela llamada Quinceafiera... estdbamos preparando

un libro y en medio de estos preparativos nos llaman a la editorial para
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decirnos que iban a lanzar una serie, un remake en canal cinco y nos di-
cen: Ultimamente las chavas sobre todo han tomado un libro en la escue-
la muy cercano a ellas... Quiubole con... Y entonces nosotros nos dimos
cuenta de que ahora es muy normal de [sic] que los jovenes crezcan con
un libro y que lo tomen como parte de ellos, entonces nos dicen jDen-
tro de esta serie de Miss 15, queremos que haya un libro que retome las
historias de las nifias, que sea como su confidente! jNos encantaria que
el libro sea [sic] real y que lo hicieras td!... entonces pues comenzamos a
preguntarnos ;Como hacemas un libro que no sélo abarque los 15 afios?
Porque si hacemos un libro que hable nada mas de los quince afios pues
imaginate que seria nada mas para una de cada diez adolescentes, esa no
es la idea, entonces ;Como hacemos un libro que sea diferente y que le
ayude a la mayoria de la gente?... el libro no habla solamente de la fiesta,
del cumpleafios... para los hombres... a veces no entendemos porqué [sic]
para una mujer es tan importante los quince afios [sic], pero bueno ahora
les voy a presentar el libro... el asunto es que una vez que comenzamos
el libro, comencé a acercarme a entrevistar a las nifias porque desde el
Quilbole todo es estar muy cerca de las nifias y resulta que me acerco a
platicar con una nifia y lo primero que le pregunto es jOye! ;Te interesa
todavia tener una fiesta de quince afios?, queria saber si todavia estaba
de moda... y entonces le pregunto y ella me contesta jNo, si [sic] quisiera
tener fiesta pero no la voy a hacer! Entonces le pregunté ;Falta dinero
en tu casa? Y me dice jNo! jLo que pasa es que no soy una chava popular
y tengo miedo de que nadie vaya a mi fiestal... existe el caso de otra
nifia que me dice jSabes qué si [sic] quiero fiesta pero hay un problema,
mis papas estan divorciados y yo no soporto a la novia de mi papa! [sic]
Entonces ,como le digo a mi papa que si [sic] venga pero que no venga
su novia? O ;Cémo le digo a mi mama que no venga su novio?...entonces
nos dimos cuenta de que habia cosas mas allad de realizar una simple
fiesta y si [sic] efectivamente la mitad de este libro tiene que ver en [sic]
cémo organizar una fiesta... pero la segunda mitad tiene que ver con

lo que estan sintiendo, lo que estan viviendo...el libro habla mucho de
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la autoestima...les recomiendo este libro porque no sélo les va a ayudar
hacer una fiesta sino que les va ayudar a comprender que [sic] esta pa-

sando con ustedes [...]

Un libro como confidente es un oximoron interesante, porque no hay
quién escucha, sélo hay receptor que cree ser escuchado por las letras
impresas de un autor que cree poder tomar el papel de terapeuta. El libro
se convierte en la ayuda de un problema, hasta cierto punto, banal, una
fiesta a la que Rosado le aflade problemas y desde luego soluciones. Ahora
bien, es importante destacar que los jévenes leen este tipo de literatura po-
siblemente porque responde a sus inquietudes y mitiga sus ansiedades de
manera muy expedita a través de una lectura hasta cierto punto agil.

Conviene reflexionar si los jovenes gustan de esta lectura porque es
la que mas se publicita. Si la respuesta fuera afirmativa, deberiamos pen-
sar que como dice Kalman*® el acceso y disponibilidad son dos factores
que enmarcan las practicas alfabéticas. Estos chicos tienen en su entorno
cotidiano este tipo de materiales impresos y al preferirlos configuran un
tipo de practica lectora. Pero la respuesta es mas compleja, Poulain*® habla
de la mutacion del modelo de practica lectora o consumo cultural y afirma
que no debemos lamentarnos porque: “los jovenes si leen, pero de otra
manera, sin reverenciar a los grandes autores, ni confundirlos [...] la lec-
tura de libros ocupa un lugar modesto entre los entretenimientos de los
adolescentes”. Pero el asunto no se refiere sélo al cambio de una practica
por otra. Lo que aqui estd en juego es algo mas delicado, es la produccion
y circulacion de significados que reflejan modos de vida y formas de con-
cebir el mundo*’ e incluso, concepciones sobre la felicidad, la satisfaccion,
el éxito, las relaciones de pareja, entre otras.

Los muchachos en general estan interesados por temas relacionados
con su mundo vital*® con su tiempo. Dentro de los temas favoritos se en-
cuentran las inquietudes propias de la juventud: la sexualidad, el roman-
ticismo y las drogas. Ya lo dice Petit “los adolescentes acuden a los libros

en primer lugar para explorar los secretos del sexo, para permitir que se

45 Judith Kalman, “El acceso a la
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49 M. Petit. Lecturas: del espacio
intimo al espacio piiblico. México:
FcE, 2001, p. 46.

50 Idem.

exprese lo mas secreto, que pertenece por excelencia al dominio de las en-
~ . ) 7 » 49

sonaciones eréticas, las fantasias”.

Los jovenes probablemente, encuentran en estos libros una explicacion
a los comportamientos humanos, al mundo de las relaciones humanas y de
la autodeterminacién como afirma Petit,”® o como un reflejo identitario en
donde encuentra la explicacién a sus emociones y sentimientos y, al otor-
garle al autor un valor de verdad, lo asume como una guia para su compor-

tamiento. Subyace un imaginario del amor idealizado y de la felicidad, que

proviene de un comportamiento establecido por la norma moral.

Reflexiones finales

Hemos mostrado algunos factores que probablemente intervienen en los
altos consumos de la literatura de autoayuda. Por un lado la serie de trans-
formaciones sociales se inclinan al individualismo y hacen que el sujeto
se enfrente con un mundo altamente competitivo y consumista. Por otro
lado, los sujetos han sido abandonados a resolver sus problemas bajo un
falso supuesto de responsabilidad aislada y descontextualizada del marco
de la compleja red de relaciones humanas. Sus problemas son suyos y de
nadie mas, debe resolverlos solo y con sus propios recursos psicologi-
cos. Los libros de superacion personal son un poderoso atractivo porque
ofrecen soluciones al alcance. Los lectores acuden a éstos porque el apara-
to mercadologico los convierte, seductoramente, en la mejor opcién. Su
grado de dificultad lectora es minimo. El didlogo entre autor-terapeuta y
lector-paciente fluye porque pertenece soélo a la intimidad del quejoso.
Este tipo de literatura no es exclusivo de la juventud, cada individuo, de
acuerdo con los problemas que enfrenta, busca soluciones que parecen ase-
quibles y practicas. Es cierto que los adolescentes estan mas expuestos a este
consumo, amén de que hay una especie de efecto dominé que se produce
a partir de los “pasadores” de libros. Esto es, que no sélo el aparato mediati-

co y mercadologico funciona, sino ademas las relaciones entre pares hace
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que estos consumos se instalen como mediaciones multiplicadoras. Unos
recomiendan, prestan o regalan, lo que consideran que resolvié sus vidas

por lo que seguramente resolvera las de los otros.

Articulo recibido: 7 de marzo de 2012
Aceptado: 17 de junio de 2012
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